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Perceber as mudancas

através da revisao diaria.

~ A importancia da

Fiaue atenta a estes sintomas diferentes do normal

conscientizacao sobre a saude

das mamas para a prevengao
do cancer de mama ~

O cancer de mama afeta 1 em cada 9 mulheres
japonesas, sendo o tipo de cancer com maior
taxa de incidéncia entre as mulheres. Essa taxa
aumnta a partir do final dos 30 anos e se torna

muito alta entre os 40 e 60 anos.

Como mais de 90% dos casos tém cura quando
é fundamental
notar qualquer alteracdo rapidamente para dar
inicio ao tratamento. Esteja atenta no seu dia a
dia e verifique regularmente se ha mudancas

descobertos precocemente,

€m suas mamas.

base do mamilo

b
)

Presenca de secregao
transparente ou avermelhada

Examine diante do espelho
Mancha vernelha

Feridas [No mamilo
ou na aréola).

Repuxamento /
Depressao na pele (

Alteragdo na cor ou no formato
Pressione levemente a

- Secrecéo

Com quatro dedos, faca
movimentos circulares

Nédulo

Presenca de nédulo ou dor

Deite-se de costas e deslize
os dedos da axila em diregao
ao centro do peito

Presenca de nédulo ou outra
sensagao incomum

Ao adotar a 'Consciéncia das Mamas' (Breast Awareness) através de 4 habitos diarios para conhecer o estado
normal do seu proprio corpo, torna-se possivel a detecgao precoce e o inicio imediato do tratamento do cancer de

mama.

@ Conhecer o estado normal das suas mamas
Conhega as variagoes rotineiras do seu corpo, como o tamanho e a forma das mamas, a diregao e a cor dos
mamilos, a textura e a cor da pele, além das dores e do inchago comuns do ciclo menstrual.

(2) Ficar atenta as alteragdes nas mamas

Observe e palpe as mamas e as axilas diante do espelho, aperte levemente os mamilos e faga o exame deitada para

verificar se ha alguma alteragao.
(3 Consultar um médico

Se notar qualquer alteragéo, ndo espere pelo proximo exame de rotina; procure um atendimento médico

imediatamente.

(@) Realizar os exames preventivos regularmente)

Mesmo que nado apresente sintomas, faga
0 exame preventivo regularmente a cada
2 anos, a partir dos 40 anos de idade.
Podera escolher entre o exame coletivo,
realizado na unidade moével de saude
(6nibus), ou o exame individual,
realizado no Hospital Municipal ou no
Hospital Kambara.

Inscrigao: Por telefone ou por solicitagéo
eletrénica (online).

Custo: Taxa de copagamento de 1.020
ienes.

Informagoes:

- Divisédo de Promogéo da Saude (Kenko
Zoshin-ka)& 22-2727

2122

Campanha "Ganhe Vantagens
fazendo seus Exames de Cancer"

Ao realizar ou agendar o seu exame de
cancer de mama ou de colo de utero e
enviar a sua inscrigao, vocé concorrera
ao sorteio de catalogos de presentes e
vales-presente digitais no valor de 1.000
ienes.

Publico-alvo: Mulheres de 20 a 69 anos
residentes na provincia.

Inscrigao: Até 31 de janeiro de 2027
(domingo), através do formulario
disponivel no site oficial da campanha.
Informacgdes:

- Secretaria da Campanha "Ganhe
Vantagens Fazendo seus Exames"

& 054-255-3824

Campanha de Conscientizagao
sobre o Cancer de Mama

Podera aprender sobre a
"Consciéncia das Mamas" (Breast
Awareness), ver exposicdes
relacionadas ao cancer de mama e
experimentar o] autoexame
utilizando um modelo anatémico de
simulagdo (modelo de mama).

Data e Horario: 27 de outubro
(terga-feira), das 14:00 as 16:00
Local: Aeon Mall Fujinomiya, 1°
andar — Pragca Sakura (Sakura
Court)

Inscricao: N&o é necessaria. Va
diretamente ao local.

Outros: Também serd realizado
simultaneamente o  "Check-up
Corporal ltinerante", onde vocé
podera medir a sua forca de
preensao manual (forca das maos)
e a saude dos seus 0Sso0s.
Informagées: Diviséo de
Promogdo da Saude (Kenko
Zoshin-ka) @& 22-2727
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MYNA KYUKYU" (MYNA EMERGENCIA) PERMITE A /‘°_\
VERIFICAR AS INFORMACOES MEDICAS UTILIZANDO
-~

| )\l
O CARTAO MY NUMBER COMO SEGURO DE SAUDE m |-l

"MYNA HOKENSHO" 4
. LY ‘
Informagodes: Divisdo de Prevengéo e Atendimento de Emergéncia ‘L' T . [._ﬂ,r‘
(Keibo Kyukyu-ka) & 22-1200 { | |

-

Qualquer pessoa pode passar por uma situagao de risco de vida devido a um acontecimento repentino,
como um acidente ou um desastre.

No Myna Emergéncia "Myna Kyukyu", os paramédicos podem verificar informagdes médicas , como
histérico de doencgas, historico de prescricdo de medicamentos e histérico de consultas médicas anteriores
através do cartdo My Number (usado como cartdo de seguro de saude) do paciente ou ferido.

Para utilizar o "Myna Kyukyu", € necessario registrar previamente o cartdo My Number para uso como
cartdo de seguro de saude (Myna Hokensho).

Para utiliza-lo como cartao de seguro de saude, € necessario realizar o "procedimento de registro através do
Myna Portal ou nos caixas eletrénicos (ATM) do Seven Bank ou através do aparelho de leitura de cartbes,

disponivel no balcao de atendimento de instituicbes médicas e farmacias".

[CRIANCA ® CUIDADOS]

Em caso de doenca | E possivel que seja maus tratos... Quando a crianca esta com
repentina [ Se suspeitar, ligue problemas

| Consulta sobre bullying, recusa

1 escolar, estilo de vida e emprego

Doenga repentina Consulta sobre criangas

| Em caso de Emergéncia ou  (Atendimento 24 horas) 19:30h

I I |
I I |
I I |
I I |
I m Consulta Infantil de I - Kodomo Miraika Katei Jidou Soudan Gakari ! "Sei Shonen sodan Center” |
I Emergéncia de Shizuoka “ | & 22-1230 I Alunos do curso fundamental I
I por telefone de 1 22 3 62 feira............. 8:30h~17:15h- I “"Shogakko e Chugakkko” !
! I Centro de Consultoria infantil * Jido Sodanjo” ! & 22-0064 !
! I © 0120-189-783 I Curso fundamental concluido até !
: s #8000 .. : (Atendimento 24 horas) : Bianos :
' | ' goﬁzjtzzzpor e.mail )
: 05_4 247-9910 ' Consulta sobre maus-tratos ' N e-sodan@city.fujinomiya.le.jp :
| Atendimento 24horas ; Centro de Consultoria infantil ~ Jido Sodanjo” , 9:00h~17:00h |
I S 189 2% e 4% quarta-feira do més- Até as |

I

I

| .
Lg_raxe_llg_ue_l'1_19_1 e e L I
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BELETECPERA

[OFTALMOLOGISTAS PARA ATENDIMENTO DE EMERGENCIA]
Horario de atendimento: 09:00h ~ 17:00h

Data Nome do Hospital (Clinica) Local Telefone
04 Clinica Oftalmoldgica Saito Fujinomiya-shi (0544)
(Saito-Ganka-lin) Nishi Koizumi Cho 30-3 28-5615
11 Clinica Oftalmoldgica Toda Fujinomiya-shi (0544)
(Toda Ganka-lin) Miyahara 128-1 21-9666
12 Clinica Wataanabe Fuji-shi (0545)
(Watanabe Clinic) Harada 2248 22-1500
Outubro 18 Clinica Ashikawa Fuji-shi (0545)
(Ashikawa Byoin) Chuo Cho 2-13-20 52-2480
25 Oftalmologista Nakanishi Fuji Shi (0545)
(Nakanishi Ganka Clinic) Nakano 429-8 36-1800
01 Oftalmologista Hanazaki Fuji-shi (0545)
Novembro (Hanazaki Ganka-lin) Aoba-cho 38 66-0100
03 Oftalmologista Sugiura Fuji Shi (0545)
(Sugiura Ganka) Kawanari Shinmachi 22 65-8500
08 Oftalmologista Fujinomiya Goto Fujinomiya shi (0544)
(Fujinomiya Goto Ganka) Nishi Machi 28-16 21-3100

®ELFTELNERA

[CLINICAS DE GINECOLOGIA E OBSTETRICIA DE EMERGENCIA]

Data Clinicas Enderego Telefone
04 Hospital Municipal de Fujinomiya Fujinomiya Shi (0544)
Outubro Fujinomiya Shiritsu Byoin Nishiki Cho 3-1 37-3151
1 Clinica Ginecologia e Obstetricia Otabe Fujinomiya Shi (0544)
Otabe San-Fujinka lin Hibarigaoka 166 23-1182
18 Clinica de Ginecologia e Obstetricia Tenijin Fujinomiya Shi (0544)
Tenjin San-Fujinka lin Wakanomiya Cho,398 24-1322
25 Bando Ladys Clinic Fujinomiya Shi (0544)
Sugita, 1016-7 28-5800
Novembro 01 Hospital Municipal de Fujinomiya Fujinomiya Shi (0544)
Fujinomiya Shiritsu Byoin Nishiki Cho, 3-1 27-3151
08 Clinica Ginecologia e Obstetricia Otabe Fujinomiya Shi (0544)
Otabe San-Fujinka lin Hibarigaoka 166 23-1182
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EMERGENCIA
URGENCIA

RELTEHETIPE DA

[CENTRO MEDICO PARA ATENDIMENTO DE EMERGENCIA]
Enderego: Miyahara 12-1 @& 24-9999 £=24-9995

Setor Médico Dias de Atendimento Horario de Atendimento

Dia de semana das 19:00 h as 8:00h do dia seguinte
Sabado e Domingo Sabado das 14:00h as 8:00h. de 2a feira)

Clinico Geral,

Pediatria e Cirurgia
Feriados, final de ano e inicio do ano | das 800 h as 8:00h do dia seguinte

Dentista Feriados, final de ano e inicio do ano | das 9 :00 h as 17:00h

® Pode-se solicitar a ambulancia em caso grave. Levar a carteirinha do Seguro de Saude , sem
falta .(Kokumin-Hoken ou Shakai Hoken)

[DOACAO DE SANGUE]

Més Horario Local
Outubro 04 09:00h ~ 16:00h Templo Shintoista Sengen “Sengen Taisha™
06 09:30h ~ 12:00h € 13:15h ~ 16:00h Estacionamento Norte da Prefeiura
18 e 25 .
09:30h ~ 12:00h € 13:15h ~ 16:00h Shopping Center “AEON”
Novmbro 07
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FACA O SEU EXAME DE SAUDE (KENKO SHINSA)

Para prevenir e detectar precocemente as doencas crénicas associadas ao estilo de vida,

estamos realizando exames de saude que incluem a medida corporal, exame de urina, consulta

médica, exame de sangue, eletrocardiograma, entre outros.

Periodo: Até o final de dezembro (ultimo dia de atendimento de cada instituigdo médica)
*Nas instituigbes médicas da cidade de Fuji, o prazo é até 10 de dezembro
(quinta-feira).

Local: Instituicbes médicas designadas, Centro de Saude (Hoken Center), etc

Publico-alvo

(1) Segurados do Seguro Nacional de Saude de Fujinomiya (Kokumin Kenko
Hoken) nascidos até 31 de margo de 1987 (entre 40 e 74 anos de idade).

(2) Segurados do Sistema de Seguro de Saude para Idosos de Idade Avancada
(Koki Koresha Iryo Hoken).

Taxa 500 ienes
(O exame é gratuito para pessoas que completam 41, 46, 51, 56 ou 61 anos de
idade no ano fiscal de Reiwa 8 (2026), e para familias isentas do imposto
residencial que solicitarem a isen¢ao antes de realizar o exame).

Inscrigao Diretamente em cada instituicdo médica (verifique o seu cupom de exame -
Jushinken).

Outros O cupom de exame (Jushinken) foi enviado aos elegiveis no inicio de maio.
N&o € permitido realizar este exame em duplicidade com o Ningen Dock
(check-up completo) ou No Dock (check-up cerebral).

Informacgoes | Divisdo de Seguros e Pensdes (Hoken Nenkin-ka)

Para o Seguro Nacional - Kokuho) Setor de Beneficios de Seguros (Hoken
Kyufu-katari) & 22-1138

Para o ldosos de Idade Avangada - Koki) Setor de Seguro para Idosos de Idade
Avancada (Koki Koresha Hoken-katari) @& 22-1482

Aos inscritos no Seguro Nacional

(Kokuho):

Aos inscritos no Seguro para Idosos [@]=
(Koki Koresha):

=]

oOfF
D122 ID 1324
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ATENGCAO REDOBRADA COM A CHEGADA DESTA ESTACAO! MEDIDAS
PARA NAO ATRAIR URSOS!

Nos ultimos anos, o nimero de aparicdes de ursos tem apresentado uma tendéncia
de aumento em todo o pais, com muitos casos de ataques e ferimentos a pessoas
ocorrendo principalmente por volta do outono.
Na nossa cidade também, recebemos muitos relatos de avistamentos de ursos entre
0s meses de outubro e novembro.
O lixo organico, plantagdes desnecessarias, frutas ndo colhidas e frutas caidas no chao sao fatores
que atraem animais selvagens, como os ursos. Nao deixe as frutas abandonadas; descarte-as de

forma adequada, jogando-as no lixo incineravel.

INSCRICAO PARA OS APARTAMENTOS

_ MUNICIPAIS “SHIEI-JUTAKU])

Inscrigdes para os apartamentos municipais, para ingresso a partir de 1° de janeiro.

Periodo de 4 a 11 de novembro. Entregue o formulario de inscrigado (disponivel no site oficial da
isncrigaio cidade) diretamente no balcdo de Kenchiku Jutaku-ka.
Outros A lista das habitagGes disponiveis para inscrigdo sera divulgada no site oficial da cidade
no dia 4 de novembro (quarta-feira)..

—
l":‘—l Maiores informagoes: “Kenchiku Jutaku Ka© & 22-1163
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PARA PODER EVACUAR TRANQUILAMENTE EM CASO DE DESASTRE, ETC.
Pessoas que tém dificuldade de evacuar apenas com as proprias forgas ou com a ajuda de suas

familias em caso de desastre como familias de idosos, pessoas que necessitam de cuidados de

enfermagem (kaigo) ou pessoas com deficiéncia estdo registradas na Lista de Pessoas que

Necessitam de Apoio para Evacuagao.

Essa lista é compartilhada e acompanhada antecipadamente pelas associacdes voluntarias de

prevencao de desastres (Jishu Bosai Kai), assistentes sociais comunitarios (Minsei lin) e

assistentes da infancia (Jido lin), o que ajuda a prestar um apoio tranquilo, prevenindo o risco de

atrasos na fuga durante uma evacuagéo.

O compartilhamento da lista exige o consentimento da propria pessoa ou de sua familia. Para as

pessoas que se tornarem elegiveis a partir deste ano fiscal, os documentos necessarios para o

consentimento serdo enviados durante o més de outubro.

Para quem necessita de apoio no momento da evacuagao:

Inscricao: Envie o termo de consentimento (disponivel na Divisdo de Planejamento de

Bem-Estar - Fukushi Kikaku-ka, no 1° andar da prefeitura, ou no site oficial da cidade) por correio,

por aplicacao eletrénica ou diretamente no balcdo de atendimento.

[VENCIMENTOS DOS IMPOSTOS]

OBLEHELPEPA

Vencimento Impostos

05 de outubro - Seguro de Assisténcia Social "Kaigo Hoken Ryo

Imposto do Seguro de Saude “Kokumin-Kenko-Hoken-Zei”

28 de outubro + Taxa de consumo de agua e esgoto

02 de novembro + Seguro de Saude para Idosos “Koki Koreisha Iryo Hoken Ryo”™
+ Mensalidade da creche do més de outubro

+ Aluguel e estacionameno dos apartamentos municipais

+ Imposto residencial "Shi-kenmin Zei”
04 de novembro + Imposto do Seguro de Saude “Kokumin-Kenko-Hoken-Zei"

+ Seguro de Assisténcia Social "Kaigo Hoken Ryo”
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FUJINOMIYA CITY
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m Atendimento da Prefeitura no Final de Semana (Plantao)

Data: 25 de ouutubro (domingo) Horario: das 9:00 as 12:00

ORLEHELPEPA

Procedimentos disponiveis (durante o plantdo de fim de semana)

Setores

3 O conteudo dos servigos disponiveis

° - P - -~ -
Registro Civil (Nascimento, Casamento, Obito, etc.) pode ser diferente do atendimento normal.

e i P is detalhes, f f
* Notificagido de Mudanga de Residéncia (Mudanca para esta CE) WEDS CEElE, Ll EUIIEYT (o

telefone ou através do site oficial da prefeitura.
cidade, Saida da cidade, Mudancga de endereco, etc.)
* Registro de Carimbo Pessoal e Cancelamento
*Emissao de Varios Certificados (Atestado de
Residéncia"Juminhyo”, Certiddo de Registro Familiar "Koseki",

Certificado de Registro de Carimbo Pessoal “Inkan Shomeisho™,

etc.)

¢ Retirada de Passaporte

¢ Procedimentos como a solicitagao do Cartao My Number

Divisdo do Cidadao (Shimin-ka):

*(Certificados e Cartdo My Number
& 22-1134

* (Registro Civil e Enderego)
& 22-1135

* Notificacdo de Aquisicdo ou Perda de Elegibilidade do Seguro Nacional de Saude (Kokumin

Kenko Hoken)

Divisdo de Seguro e Pensao

(Hoken Nenkin-ka) — & 22-1138

* Solicitacdo de Auxilio Infantil (Jido Teate) e Cartdo de Beneficiario de Despesas Médicas

Infantis

Divisdo do Futuro das Criangas

(Kodomo Mirai-ka) — & 22-1146

. % Em caso de consulta sobre o pagamento de
* Consulta e Pagamento de Impostos Municipais e .
impostos, entre em contato conosco
antecipadamente.
outras taxas
% Certificados de isengé@o de impostos que exigem uma

declaragédo prévia ndo podem ser emitidos neste dia

* Emisséo de Certificados Fiscais (Zeimu Shomeisho)

Diviséo de Arrecadagao (Shuno-ka):
¢ (Para Pagamentos): & 22-1129
* (Para Certificados): & 22-1128

m Extensao do Horario de Atendimento

»¢ Caso a quarta-feira seja um feriado, a extensado nao sera realizada.

Todas as quartas-feiras até as 19:00.

Procedimentos disponiveis (durante o plantdo de fim de semana)

Setores

3% O contetido dos servigos disponiveis pode
ser diferente do atendimento normal.
Para mais detalhes, favor confirmar por telefone
ou através do site oficial da prefeitura.

* Cadastro e Cancelamento de Registro de Carimbo
Pessoal
* Emisséo de Varios Certificados (Atestado de Residéncia,

Certidao de Registro Familiar, Certificado de Registro de

Carimbo Pessoal, etc.)

* Procedimentos como a Aplicagdo do Cartao My Number

Divisdo do Cidadao (Shimin-ka):

& 22-1134

c It to de i " 2% Caso deseje fazer uma consulta sobre o pagamento de

L]

ONStItalelpaganCniolGelliNpoSIos impostos, por favor, entre em contato antecipadamente.
o Aefl 2% Certificados de isengédo de impostos que exigem uma

municipais e outras taxas & [FEAED DG

declaragao prévia ndo podem ser emitidos.

* Emissao de certificados fiscais

Diviséo de Arrecadagao (Shuno-ka):

& 22-1129



http://www.city.fujinomiya.shizuoka.jp/index.html
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CONSULTA
GRATUITA

[HORARIO DE CONSULTAS]

Tipos de consultas Horario Data
Para Estrangeiros 8:30h as 17:00h 28 ~ 62 (exceto nos feriados)
Geral Recepcao até as 16:30h
Defesa ao Consumidor 9:00h as 16:00h 28 ~ 62 (exceto nos feriados)
Trabalho em casa "Naishoku™ 9:00h as 16:00h 28 e 52 (exceto nos feriados)
Aposentadoria 10:00h as 15:00h 22 de outubro
Com advogado Todas as quartas-feiras
* Reservas até 12:00h do dia anterior Apartir das 13:30h

[@Maiores informacgdes: Setor de Vida Cotidiana (Shimin-seikatsu ka), & 22-1295 e 22-1385
Consuoltoria para Estrangeiros & 22-1246

[FERIADO DA COLETA DE LIXOS E RECEPGAO NO
CENTRO MUNICIPAL DE LIMPEZA]

OELTEFECPErA

T Data 3 ~ 5 de novembro
P iy s
€ | > Informagées Setor de Meio ambiente & 22-1137
DId'D Centro Municipal de Limpeza & 58-2667

[FERIADO NA COLETA DE FOSSA SEPTICA]

&

Data 3 ~ 5 de novembro

Informagoes Setor de Meio ambiente & 22-1137
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[POPULACAO DA CIDADE DE FUJINOMIYA EM 1° DE SETEMBRO DE 2026

% () Em comparagdo com os dados do més anterior

Homens 62,241 (-12) Mulheres 62,656 (-68) 124,897 (-80) Familias 60,313 (+38)

R R VR VR VR VR VR VR VR VRV VR VR VRV VE

Tradugao: Divisao de Intercambio dos Cidadaos “Shimin Koryu Ka”

& Publicagao : FAIR- Associagao de Intercambio Internacional de Fujinomiya
= - Endereco : Fujinomiya-shi, Chuo-cho 5-7
TEL : 22-8111/ FAX : 22-8112 %
URL: http://www.fair-fujinomiya.com
r E-mail : info@fair-fujinomiya.com QA
| wo %
g

BEIETREL<PERA
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