Informaciones de la ciudad
de Fujinomiva

La Municipalidad publica mensualmente una edicién especial de noticias en varios idiomas, las cuales son extraidas del Informativo en japonés “Koho Fujinomiya”. Este
se encuentra disponible en la Municipalidad, Bibliotecas Municipales (Tosho kan), Centros de Intercambio (Koryu Center), Fukushi Kaikan, Hospital Municipal, Shopping Center AEON,
Supermercado Piago, Supermercado Max Valu (de: Manno, Mlyahara y Wakamlya) Espoty en el Correo Central.
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TOMAR MEDIDAS PARA PROTEJER VIDAS

PREVENCION DEL GOLPE DE
CALOR

Permanecer durante largos periodos en
ambientes calidos y humedos, o sudar
profusamente, altera el equilibrio hidrico y salino
del cuerpo, lo que dificulta la regulacion de la
temperatura corporal y provoca un aumento de
la temperatura, pudiendo derivar en un golpe de
calor. Este golpe puede ocurrir no solo al aire
libre durante el dia, sino también en interiores y
por la noche, y en casos graves, puede ser
mortal.

En los ultimos afos, debido a los efectos del
calentamiento global, el final de la temporada de
lluvias se ha adelantado en todo el pais, y se
registran temperaturas que superan los 25 °C a
diario, el numero de traslados de emergencia y
muertes por insolacion en Japdn ha ido en
aumento.

Para protegerse de un golpe de calor, es
importante tomar medidas preventivas y
precauciones a diario, en lugar de pensar: "No
hace tanto calor, estaré bien" o "Estaré bien".

LAS PERSONAS MAYORES DEBEN TENER
ESPECIAL CUIDADO

Con la edad, la cantidad de agua en el cuerpo
disminuye. Ademas como la sensibilidad a la
temperatura disminuye, hace a las personas menos
sensibles al calor y la sed aumentando el riesgo de
sufrir un golpe de calor. Esto puede producir
deshidratacion y elevar la temperatura corporal sin
ser notado.

DIFERENCIA EN LA CANTIDAD DE AGUA EN EL
CUERPO

f\.l: A
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Adultos 60% Ancianos 50%

Mas de la mitad de las personas transladadas a
hospitales en el departamento de Shizuoka son
ancianos

Menores de 17 ainos *‘
10.4%

18~64 anos

34.6% 55%
Ancianos

Elaborado a partir del informe "Situacion de los traslados de
emergencia por insolacion (1 de mayo de 2025 - 30 de
septiembre de 2025)" de la Agencia de Gestion de Incendios y
Desastres del Ministerio del Interior y Comunicaciones. de mayo
al 30 de septiembre de 2025).

Beba aproximadamente un vaso de agua por hora, con

el objetivo de consumir 1,2 litros al dia. g
[Aunque no tenga sed, beba agua ] .\%

con frecuencia. \

Lleve ropa de materiales transpirables como el lino o el
algodon o prendas con propiedades de absorcion de la
humedad y de secado rapido.

Absorbe rapidamente el sudor, y el efecto de
enfriamiento por evaporacion al secarse puede
reducir la temperatura corporal.

Especialmente en los dias de mucho calor, refrésquese
con bolsas de hielo o toallas frias

Tambien es efectivo tomar una ducha para
refrescarse al regresar a casa.

En dias soleados o durante las horas de mas calor,
evite salir y absténgase de realizar esfuerzos

EN INTERIORES

Utilice ventiladores, aires acondicionados, etc., para
regular la temperatura y la humedad de la
habitacién.

Temperatura
humgdad ade¥:uados ;6]
Temp: 26 a 28°C @

Humedad: r;1e°nos de

(o]

Utilice cortinas opacas o persianas de bambu para
bloquear la luz solar directa.

AL AIRE LIBRE

Utilice una sombrilla o pdngase un sombrero.

Tome descansos frecuentes en lugares donde
pueda evitar la luz solar directa, como por ejemplo
debaio de un arbol. s s,
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El namero de personas que sufren golpes de
calor mientras realizan labores agricolas esta
aumentando.

. En los dias calurosos o cuando no se
encuentre bien, descanse y no se esfuerce
demasiado.

. Cuando trabaje solo, es importante informar
con antelacion a su familia o a las personas de
su entorno

. Utilice medidas para contrarrestar el calor,
como gorros y ropa de trabajo con ventiladores

incorporados. .
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S| PRESENTA ESTOS SINTOMAS, BUSQUE
ATENCION MEDICA DE INMEDIATO

* Mareos, aturdimiento al
ponerse de pie

* Sudoracion excesiva

* Dolor muscular, calambres en
las piernas -

* Vomito
* Dolor de cabeza
* Fatiga general

Oavy3aonw
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Convulsiones
Incapacidad para caminar
Pérdida de consiencia

No responde cuando se le habla

SI VE A ALGUIEN CON SINTOMAS
LLEVELO A UN LUGAR FRESCO

| Ling
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Un lugar con sombra
y bien ventilado

Una habitacién con aire
acondicionado

DELE A BEBER AGUA, ELECTROLITOS Y
SOLUCION DE REHIDRATACION ORAL

% J . l /
DESAJUSTE LA ROPA Y REFRESQUE EL CUERPO

Alrededor
del cueIIo

Base de la 3’} Axila
plerna
EN ESTOS CASOS NO DUDE EN LLAMAR AL 119
Esta-inconsciente -
Esta muy debil 7
& No puede levantarse “’ E.
No puede beber agua —— o

por si mismo 0

UTILICE REFUGIOS PARA REFRESCARSE

Los "Refugio Refrescantes" permaneceran abiertos hasta el 21
de octubre, como un lugar donde escapar del calor.

Lugar Direccién Dias Horario

Municipalidad \{g(r)nizawa Cho \';it‘ar:ﬁzsa 8:30 ~ 17:15
Hoken Center | Miyahara 12-1 \I;ig:ﬁzsa 8:30 ~ 17:15
gir:i)éﬁg}g q(itayama 1584- \I7iuer:ggsa 8:30 ~ 1715
Ueno Kaikan | Shimojo 141 \I7iuenrr?§sa 8:30 ~ 17:15
g',;gg;fgjo Hara 1113-1 Lunesa | g:30 ~ 17:15
Eg:ﬁgﬁawa gaganuki 1131- \%itlar:ﬁtsasa 8:30 ~ 1715
Egrr:%l:kan Kuroda 345-2 Ic\iﬂoar;tﬁsgg 9:00 ~ 17:00
Iﬁ?r?]linkan éﬂgd;%?lwa !\jﬂoanrqtﬁzg 9:00 ~ 17:00
Rommian | yaganu1270- g”oanfﬁ,;g 9:00 ~ 17:00
Kommnkan | 11 moYunoset g”oag;;g 9:00 ~ 17:00
E';,iry";,agemer Chuo Cho 57 |los o de | 9:00 ~ 2100

_ descanso
T | B o | Monen? | 500 - 2ra
&ggil?lgenter Aoki 300-1 gﬂoanﬂtﬁzg 9:00 ~ 21:00
Comer oMY | Oiwa 1661-1 c“,”oan?;;g 9:00 ~ 21:00
Tiokan | Chet1s T | Viemes | 900 - 16:00
FEONMAT | aamacra 14| 1823 | 000~ 2200
E‘g}ﬁaozglya Yatate Cho 932 g/li,‘?;‘;gle‘a: 10:00 ~ 19:00
WELCIA
Miyahara. | Mivahara 321-2 | GITERS | 9:00 - 19:00
Kandagawa | Cho 173 | domingo | 900 = 19:00
Shiroyama | Cho 16" | domingo | 900 ~ 19:00
FARMACIA WELCIA
Fujinomiya | Higashi Akoji [ Lunesa [ 9:00 ~ 14:00
AKoji 135 sabado 15:00 ~ 18:00
MAX VALUE

Fulinomiya | asahi Cho 6-29 bgﬂﬁﬁgao 7:00 ~ 21:30
Mannonara | Shinden 3362-1 | domingo | 7:00 = 2330
5‘.‘&2&13 @ | Miyahara 1-4 gg“me;,gao 8:00 ~ 20:00
Cygmy: Koizumi 530-2 'aggﬁﬁgao 9:00 ~ 20:00

3 Kominkan y koryu center permanecen cerrados el dia después

de un dia festivo.

Se buscan instalaciones que puedan funcionar

como refugios de refrigeracion

Informes: Kenko Zoshin Ka @ 22-1146




JUNIODE2026  EESLOZRAMBECA S A VR
POBLACION DE LA CIUDAD DE FUJINOMIYA (al 1° de mayo del 2026)

Masculino Femenino Total Familias
Poblacion 62.345 62.852 125.197 60.186
Variacion (+31) (+42) (+73) (+ 269)

() Indica cambio con respecto al mes anterior

LINEA DE EMERGENCIA PARA NINOS

sy s | R 1
: ! ! Consylta sobre acoso escol_ar, :
I : Consulta infantil : negativa escolar, estilo de vida I
i ; ; y cuestiones laborales. i
i Consultoria de Shizuoka para i “Kodomo Mirai Ka” concejeria | Centro de asesoramiento juvenil |
| nihos en caso de emergencia | familiar infantil “Katei Jido | “Seishonen Sodan Center” i
' ;Shizuokad Kodomo Kinkyu | Sodan Kakari” . 22.0064 Estudiantes d '
I enwa sodan” I 1 @ 22- studiantes de I
: | & 22-1230 i primaria y i
1 & #8000 I Horario de consultas ! secundaria !
: I Dias laborales 8:30-17:15 | :
1 @ 054-247-9910 I 1 @ 22-1252 Finalizada la I
i i Linea de consulta con el i secundaria hasta |
I Consulta las 24 horas del dia. I Centro de orientacion infantil | 39 aios !
: I “Jido Sodan Jo” : :
i i 1 Consulta por correo electronico i
i | 2 0120-189-783 | e-sodan@city.fujinomiya.lg.jp i
I @ 119 (En caso de emergenciao | Las 24 horas ! !
I enfermedad grave) : I Horario de consultas :
: : Consulta sobre maltrato : Dias laborales 9:00~17:00 :
1 1 1 1
' I Linea directa al centro de | X Segundo y cuarto Miércoles !
: : orientacion infantil sobre : del mes hasta las 19:30 :
I 1 maltrato i i
1 1 1 1
i | & 189 i i
i | Consultas las 24 horas del dia. | i
e o o e - el ———————————————————————— - i — —————————————————————————— - 1

AVISO

PRESENTACION DE INFORME DE ACTUALIZACION DE ESTADO DE
SUBSIDIO POR HIJOS “JIDO TEATE NO GENKYO TODOKE”

Quienes deban presentar un informe de actualizacion de estado lo recibiran por correo a mediados de junio. Envienlo
antes del martes 30 de junio. De no presentarlo, se suspenderan las prestaciones a partir de junio.
Si no ha habido cambios en la situacién familiar del menor, no es necesario presentar el informe de actualizacion

Se requiere procedimiento en los siguientes casos:

+ Cuando el beneficiario se muda fuera de la ciudad.

+ Cuando el beneficiario y el hijo tienen direcciones diferentes.

- Cuando el beneficiario se convierte en funcionario publico.

Otros: Si el tramite se retrasa es posible que deba reembolsar el subsidio.
Informes: “Kodomo Mirai ka” @& 22-1146




PROGRAMA DE ASISTENCIA PARA GASTOS MEDICOS
PARA FAMILIAS MONOPARENTALES

Se subvencionara totalmente el valor de los gastos correspondientes a los tratamientos médicos cubiertos por el seguro

de salud.
Hogares que cumplan cualquiera de los siguientes requisitos y que no estuvieron sujetos al
impuesto de renta del ano fiscal 2025.
- 1. Familia monoparental con hijos menores de 20 afos.
Dirigido a Cx ~ .
2. Nifos menores de 20 afios sin padres.
3.  Un menor de 20 afos que no puede ser mantenido por su padre o madre debido a una
discapacidad grave, encarcelamiento prolongado, desaparicion, etc.
® Libreta bancaria a nombre del representante.
Debe traer ® Tarjeta de seguro de salud “Hoken Sho”, de todos los miembros de la familia.
® My number card (numero personal “Kojin Bango”), de todos los miembros de la familia.
Quienes actualmente reciben subvenciones deberan completar el proceso de renovacion
Otros antes del 19 de junio.
Informes Seccion del Futuro del Nifio “Kodomo Mirai Ka” & 22-1146

CUANDO SE SUFRE UNA DISCAPACIDAD A CAUSA DE UNA ENFERMEDAD
O LESION

Si usted esta inscrito en el Sistema Nacional de Pensiones “Kokumin Nenkin”y sufre una discapacidad debido a una
enfermedad o lesion, puede solicitar una pension basica por discapacidad.

Cualquiera de las siguientes personas que sean reconocidas como personas con una
determinada discapacidad segun lo define la Ley Nacional de Pensiones.
(D Personas que estén inscritas en la Categoria 1 de la Pension Nacional (trabajadores por
Dirigido a cuenta propia, estudiantes, desempleados, etc.) en la fecha de su primer examen médico.
(2 Personas menores de 19 afios o de entre 60 y 64 afios cuya primera visita médica haya
tenido lugar durante un periodo en el que no estaban afiliadas al sistema de pensiones
(3 Personas que estén inscritas en la Categoria 3 de la Pensiéon Nacional (como la esposa
de un empleado de la empresa) en la fecha de su primer examen médico.
Existen ciertos requisitos de pago. De igual manera, si estaba inscrito en el Seguro de
Otros Pensiones para Empleados “Kosei Nonkin” en la fecha de su primer examen médico,
comuniquese con la oficina de pensiones.
@ y @ Seccion de Seguro y Pension “Hoken Nenkin Ka” @& 22-1146
Informes @ Oficina de Pension de Fuji “Fuji Nenkin Jimusho” Z& 0545-61-1900
Dial de pensién “Nenkin Dial” @& 0545-61-1900




EXAMEN DE TORAX (CANCER DE PULMON Y TUBERCULOSIS)

Dirigido a Personas mayores de 40 afios que no tienen otra posibilidad de someterse a un reconocimiento médico.
Valor Gratuito.
Cita No requiere de cita, dirijase directamente al lugar.
Informes Division de promocién de salud “Kenko Zoshin Ka” (Hoken Center) & 22 - 2727
10:00 ~ 12:00 Tanaka Ku Kuminkan
2 [Mertes 11330~ 1500 | Nanbu Kominkan
10:00 ~12:00 | Gendoji Kuminkan 4
4 | Jueves 13:30 ~15:00 | Hoshiyama 1 Ku Kuminkan 4
_ 10:00 ~12:00 | Hibarigaoka Kuminkan
5 | Viermes 13:30 ~15:00 | Misonodaira Kuminkan
9 | Martes 10:00 ~ 15:00 . . .
10 | Migrcoles 10:00 ~ 15:00 Ninomiya Ku Kokaido
10:00 ~ 12:00 Koizumi 4 Ku Kuminkan
o 1| Jueves 13:30 ~15:00 | Kamikoizumi Kuminkan
% 12 | Viernes 10:00 ~ 12:00 Koizumi 1 Ku Kuminkan
13:30 ~15:00 | Koizumi 2 Ku Kuminkan
10| Martes 10:00 ~ 15:00 Welcia sucursal Shiroyama
17 | miércoles
18 | Jueves 10:00 ~15:00 | Murayama 3 Ku Kuminkan
19 | Viernes 10:00 ~15:00 | Fujinomiya Shi Ishi Kai Kan
23 | Martes 10:00 ~15:00 | Oiwa 3 Ku Kuminkan
2t MO | 1000~ 1500 | Nishi Kominkan
25 | Jueves
26 | Viernes 10:00 ~ 15:00 Biblioteca central, estacionamiento lado norte
30 | Martes 10:00 ~15:00 | Municipalidad, estacionamiento lado sur
1 Miércoles 10:00 ~ 15:00 Municipalidad Estacionamiento Sur
10:00 ~10:30 | Yamamoto Ku Dai 3 Kominkan
2 | Jueves 1100~ 1200 | Yamamoto Ku Dai 2 Kominkan
_ 10:00 ~ 12:00 Kotohira Kuminkan
8 3 | Viemes 13:30 ~ 15:00 Hoken Center
3 Martes
Midrcoles 10:00 ~ 15:00 Nanbu Kominkan
OV 1000~ 1500 | Sugita Kumin Center
10 | Viernes
14 | Martes 10:00 ~ 15:00 Fujine Kita Kominkan

X Instituciones que trabajan el periodo de 10:00 ~ 15:00, tendran un descanso para aimorzar de 12:00 a 13:30.
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‘ GUARDIA MEDICA \

CENTRO MEDICO DE EMERGENCIAS

Ubicacion: Miyahara 12-1 (detras del edificio del Cuerpo de Bomberos) @ 0544-24-9999 / m 0544-24-9995
% Llevar la tarjeta del sequro de salud “Hokensho”

Especialidad

Atencion

Horario

Medicina general
Pediatria y Cirugia

Dias de semana

19:00 ~ 08:00 del dia siguiente

Sabados y domingos

14:00 ~ 08:00 horas del lines

Festivos, finales e inicio del afio

08:00 ~ 08:00 del dia siguiente

Odontologia

Domingos, festivos, finales e inicios del
ano

09:00 ~ 17:00 horas
(La recepcion es hasta las 16:30 horas)

4

Cruz Roja

X _EI 7 de Junio puede inscribirse como donante de ojos y rifones

DONACION DE SANGRE A LA CRUZ ROJA

Fecha Lugar Horario
Junio 3 Municipalidad de Fujinomiya estacionamiento lado norte 9:30 ~ 11:15
Junio 7 Fujinomiya Hongu Sengen Taisha 9:30 ~ 16:00
Junio 6, 13, 21
“AEON MALL” 9:30 ~ 16:002%¢
Julio7

*¢No hay atencién en el periodo de 12:00~13:15
Informes: Fukushi Kikaku Ka @& 22-1457

E
® ;s
02z
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& ;
LISTA DE OFTALMOLOGOS EN CASO DE EMERGENCIA
Fecha Hospital Lugar Teléfono
Domingo 7 Unno Ganka lin Fuji Shi Matsuoka 0545-30-6260
Domingo 14 Saito Ganka lin Nishi Koizumi Cho 0544-28-5615
Junio
Domingo 21 Toda Ganka lin Miyahara 0544-21-9666
Domingo 28 Watanabe Clinic Fuji Shi Harada 0545-22-1500
Julio Domingo 5 Ashikawa Byoin Fuji Shi Chuo Cho 0545-52-2480

Horario de atencion de 09:00 ~ 17:00 horas.




GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA DE EMERGENCIA

Fecha Hospital Lugar Teléfono
Domingo 7 Fujinomiya Shiritsu Byoin | Nishiki Cho 0544-27-3151
. Domingo 14 Bando Ladies Clinic Sugita 0544-28-5800
Junio Domingo 21 Otabe Sanfujinka lin Hibarigaoka 0544-23-1182
Domingo 28 Tenjin Sanfujinka lin Wakanomiya Cho 0544-24-1322
Julio Domingo 5 Fujinomiya Shiritsu Byoin | Nishiki Cho 0544-27-3151

Horario de atencion médica 9:00~18:00
% Asegurese de verificar la institucion médica, ya que puede cambiar

PAGO DE IMPUESTO

Fecha de

imi Im r Pagar
vencimiento puesto por Paga

* Cuota de guarderia “Hoikuryo” mes de Mayo

Junio 1 « Cuota de alquiler de vivienda municipal, estacionamiento “Shiei Jutaku
Shiyoryo, Chushajo Shiyoryo” mes de Mayo
Junio 3 * Impuestos sobre vehiculos livianos “Kei Jidosha Zei”

* Tarifa del servicio de agua “Suido Ryokin”, Tarifa de uso de Alcantarillado

Junio 29 “Gesuido Ryokin” correspondiente al mes de Mayo
*  Cuota de Guarderia “Hoikuryo” mes de Junio
Junio 30 * Cuota de alquiler de vivienda municipal, estacionamiento “Shiei Jutaku
Shiyoryo, Chushajo Shiyoryo” mes de Junio
Julio 3 * Impuesto de residencia “Shi Kenmin Zei” (1era cuota)




CONSULTA

GRATUITA
HORARIO DE CONSULTAS EN LA MUNICIPALIDAD
Consulta Dia Hora
General .
Lunes a viernes 8:30~17:00
Extrangeros Excepto feriados (Recepcién hasta las 16:30)

Centro de asuntos del
consumidor

Lunes a viernes

Excepto feriados 9:00~16:00

Abogados
% Requiere reserva
(Hasta las 12:00 del dia anterior a la
consulta. Primeras 7 personas)

Miércoles Desde 13:30 hasta finalizar las consultas

Trabajo en casa

Lunes y jueves (excepto

“Naishoku” festivos) 9:00-16:00
Pension ; .00~ E-

(Requiere reserva) Junio 25 10:00~15:00

Mayor Informacion:

Division consultas de la vida cotidiana “Shimin Seikatsu Ka” & 22-1196

Consultoria para extranjeros “Gaikokujin Sodan” B 22-1246

Seccion de Comercio e industria “Shoko Shinko Ka” & 22-1295

Oficina de Pensién de la ciudad de Fuji “Fuji Nenkin Jimusho” @ 0545-61-1900

&

LA MUNICIPALIDAD ATIENDE TODOS LOS MIERCOLES EN LOS
SIGUIENTES SECTORES HASTA LAS 19:00 HORAS

Sectores Tramites que pueden ser efectuados
* Solicitud de registro de sello “Inkan Toroku” y cancelacion
“Haishi Todoke”
* Emisién de certificados ( Registro de residencia “Juminhyo”,
. - registro familiar “Koseki Tosho Hon”, registro de sello “Inkan
Registro civil Toroku’”, etc).
“Shimin Ka” e My Number Card, tramites como solicitud de la tarjeta.
@ 22-1134 .

Los servicios disponibles difieren de los habituales.
Para obtener mas informacion, llame o visite el
sitio web oficial de la ciudad.

Pago de impuestos municipales
“Shuno Ka”
@ 22-1129

* Consultay pago de impuestos.

* Certificado de impuestos e ingresos

* Si desea consultar sobre el pago de impuestos, comuniquese con
anticipacion.

* No se emite certificados de exencién de impuestos que requieran una
declaracion de impuestos.

% Si el miércoles cae en un dia festivo no habra atencion




&

LA MUNICIPALIDAD DE FUJINOMIYA ATIENDE LOS PRIMEROS

DOMINGOS DE CADA MES

Junio 7 y Julio 5 desde las 8:30 ~ 17:00 horas

Sectores Tramites que pueden efectuarse
* Notificacion de registro familiar “Koseki Todokede”
(Nacimiento, Matrimonio, Defuncién, etc.)
* Notificacién de cambio de residencia “Jumin ido
Todokede” (Ingreso a la ciudad, salida de la ciudad o
Shimin K cambio dentro de la misma “Tennyu, Tenshutsu,
imin Ka Tenkyo”)

- y * Registro o cancelacién de sello personal “Inkan”
gergflcados Shomei”, My le,f?g%r 1134 | * Emision de certificados varios (Certificados de
Rzgistro Familiar “Koseki” * girec-cién residencia, koseki, Inkan, etc.)

“Jusho” & 22-1135 | ° Entrega de Pasaporte “Pasupoto no Uketori

Lo que se puede gestionar difiere de lo habitual.
Para obtener mas informacién, comuniquese o
visite el sitio web oficial de la ciudad.

My Number Card, tramites como solicitud de la tarjeta

Seccion de Seguro y Pension
“Hoken Nenkin Ka”
& 22-1138

Inscripcion y emision
Notificacion de pérdida

Seccion de Futuro del Nifio
“Kodomo Mirai Ka”
= 22-1146

Subsidio para nifios “Jido Teate”
Libreta de auxilio para gastos médicos “Iryo Jukyusha
Sho”

Pago de Impuestos Municipales
“Shuno Ka” (Pagos) & 22-1129
Certificados “Shomei” @& 22-1128

Consulta y pago de impuestos.
Certificados de renta y pagos de impuestos.

* Para consulta sobre el pago de impuestos avise con anticipacion
* No se emite certificados de exencion de impuestos que requieran

una declaracion de impuestos.

Editado por:

Divisién de Consultas de la Vida Cotidiana (Shimim Seikatsu Ka)

Municipalidad de Fujinomiya.

Yumizawa-cho 150

Fujinomiya-shi. T418-8601

Tel: 0544-22-1486

Publicado por:

Asociacion de Relaciones Internacionales de Fujinomiya (FAIR).
Ekimae Koryu Center (Kirara)

Chuo-cho 57 T418-0065

Tel: 0544-22-8111

+e-mail: info@fair-fujinomiya.com.

http// www.fair-fujinomiya.com
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