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OFTALMOLOGISTA PARA ATENDIMENTO DE EMERGENCIA

Horario de atendimento: 09:00h ~ 17:00h

Nome do Hospital (Clinica) Local Telefone
03 Clinica Oftalmoldgica Saito Fujinomiya-shi (0544)
(Saito-Ganka-lin) Nishi Koizumi Cho 30-3 28-5615
10 Clinica Oftalmolégica Toda Fujinomiya-shi (0544)
(Toda Ganka-lin) Miyahara 128-1 21-9666
11 Clinica Wataanabe Fuji-shi (0545)
Agosto (Watanabe Clinic) Harada 2248 22-1500
17 Clinica Ashikawa Fuiji-shi (0545)
(Ashikawa Byoin) Chuo Cho 2-13-20 52-2480
o4 Oftalmologista Nakanishi Fuiji Shi (0545)
(Nakanishi Ganka Clinic) Nakano 429-8 36-1800
31 Oftalmologista Sugiura Fuji Shi (0545)
(Sugiura Ganka) Kawanari Shinmachi 22 65-8500
Oftalmologista Hanazaki Fuji-shi (0545)
Setembro 07 (Hanazaki Ganka-lin) Aoba-cho 38 66-0100

[CLINICAS DE GINECOLOGIA E OBSTETRICIA DE EMERGENCIA]

®BLTENETI(PERA

Data Nome do Hospital (Clinica) Local Telefone

03 Hospital Municipal de Fujinomiya Fujinomiya Shi (0544)

Fujinomiya Shiritsu Byoin Nishiki Cho, 3-1 273151

10 Bando Ladys Clinic Fujinomiya Shi (0544)

Sugita, 1016-7 28-5800

o 17 Clinica de Ginecologia e Obstetricia Tenjin Fujinomiya Shi (0544)
gosio Tenjin San-Fujinka lin Wakanomiya Cho,398 24-1322
o4 Clinica de Ginecologia e Obstetricia Otabe Fujnomiya Shi (0544)

Otabe San-Fujinka lin Hibarigaoka 166 23-1182

31 Bando Ladys Clinic Fujinomiya Shi (0544)

Sugita, 1016-7 28-5800

Hospital Municipal de Fujinomiya Fujinomiya Shi (0544)

Setembro 09 Fujinomiya Shiritsu Byoin Nishiki Cho, 3-1 273151




O rastreio de cancer determina se existe suspeita de cancro antes de
apresentar quaisquer sintomas. Se lhe for recomendado submeter-se
a exames complementares apos o rastreio, faga um exame
complementar numa instituicdo médica 0 mais rapidamente possivel.
"Kenko zoshin Ka™ & 22-2727

Informacdes

by TR—I>TROESARER- B> ER-ERDE- 12

D 1216

RELXETEIPERA

[ EXAME RDIOGRAFICO DO TORAX (Cancer no pulmao e

Tuberculose))
Publico Alvo Cidadaos maiores de 40 anos * Taxa Gratuita
Inscricdo Desnecessaria . Ir diretamente ao local do exame
Observagao Evitar roupas com botao
Més Dia Horario Local
02 32 10:00 ~ 12:00 Utsubusa Naka Kominkan
13:30 ~15:00 Megurisawa Jido Yuen
03 42 10:00 ~ 11:30 Naganuki Kami Kokminkan
13:30 ~ 15:00 Okubo Kominkan
04 5?2 10: 00 ~ 15:00 Shibakawa Kaikan
05 62 10:00 ~ 15:00
09 3 10:00 ~ 11:30 Ozaki Kominkan
13:30 ~ 15:00 Shibakawa Kominkan Utsubo Bunkan
10 42 10:00 ~ 12:00 Koyodai Shukaijo
13:30 ~ 15:00 Hiekubo Kominkan
" 52 10:00 ~ 12:00 Yuno Kominkan
13:30 ~ 15:00 Shimo Yuno Shukaijo
A 16 32 10:00 ~ 11:30 Hashimoto Chiku Shukaijo
g 13:30 ~ 15:00 Nekozawa Kominkan
s 17 42 10:00 ~ 12:00 B&G kaiyo Center
T 13:30 ~ 15:00 Fujisan Jomon no Sato Oshika Kan
o 18 52 10:00 ~ 11:30 Shimo Inako Kominkan
13:30 ~ 15:00 Kami Inako Ku Kuminkan
19 62 10:00 ~ 11:30 Umamizuka Kuminkan
13:00 ~ 15:00 Shimojo Shimo Kuminkan
22 22 10:00 ~ 12:00 Aoki Ku 3 Chonaikai Shukaijo
13:30 ~ 15:00 Aokidaira Kuminkan
24 42 10:00 ~ 15:00 Kamide Shuchojo
25 52 10:00 ~ 15:00 Ueno Kaikan
26 62 10:00 ~ 10:45 Kariyado Kuminkan
11:15~12:00 Kumakubo Shokaijo
29 22 13:30 ~ 15:00 Aomi Kokaido
30 3 10:00 ~ 15:00 Shimin Taiikukan

Maiores Informagées: Centro Municipal de Satde (Kenko-Zoshin-ka), @& 22-2727

® Levaro Cartao do Seguro de Saude , sem falta .(Kokumin-Hoken ou Shakai Hoken).
® Das12:00h ~ 13:30h, é o horario de descanso para o aimogo em todos os locais de exames.




[DOACAO DE SANGUE]

Data Horario Local
23 de agosto 9:30h as 12:00h e Taisekiji Shin machi Estacionamente
13:15h as 16:00h
09,12,16 e 24 9:30h as 12:00h e . . -
de agosto 13:15h as 16:00h Shopping Center "AEON

| [TRAMITES DE ATUALIZAGAO DO AUXILIO 1D 690

PARA FAMILIA MONOPARENTAL "JIDO FUYO TEATE™]

Se nao efetuar os procedimentos de Atualizagdo da situagdo, ndo podera receber o "Subsidio de para Familia
Monoparental” a partir de novembro. Certifique-se de concluir o procedimento.

Atendimento | Data Até 29 de agosto  * Exceto aos sabados e domingos
Normal Horario 9:30h~16:30h
Local 1° andar da prefeitura no Setor de "Kodomo Mirai Ka”
Atendimento | Data 12a14 deagosto *Exceto aos sabados e domingos
Intensivo Horario 9:00h ~ 16:30h
(Para as maes) Para os pais
Prefeitura Municipal de Fujinomiya 1° andar da prefeitura
12 andar, na sala de reunides 111 ‘Kodomo Mirai ka
(Para ambos) | - O aviso
Trazer : - Certificado do beneficiario
Outros + Os documentos exigidos variam de acordo com a situagdo da famila. Entre
em contato conosco para obter mais detalhes.
+ Aqueles que estao sujeitos a isengéo da suspensao parcial do pagamento
foram notificados com antecedéncia. Envie o formulario de notificagdo ao
preencher a notificagao de situagéo atual.

—
l":")Maiores Informacodes: Setor de Ajuda Social p / Criangas (Kodomo-Mirai-ka), @ 22-1146




: E possivel que seja maus tratos...

Doenga repentina

[CRIANCA ® CUIDADOS]

Consultas

Centro de Aconselhamento Juvenil

m Consulta infantil de emergéncia por I - Centro de Consultoria infantil

telefone de Shizuoka ~

& #8000 ou

054-247-9910
24 HORAS

I Jido Sodanjo”
|

I préximo)

- Kodomo Miraika Katei Jidou Soudan

: @ 189 Em todo territério nacional
| (Durante 24 horas - Sera transferido para

Podera consultar sobre qualquer |
coisa, incluindo bullying, recusa!

escolar, estilo de vida, emprego, etc.
-Escola priméria e secundaria “Shgakko |

-Escola secundéria concluida até 39!

anos & 22-1252

I
1 Gakari

Em caso de emergéncia ou doencal & 22-1230

grave, nao hesite em ligar para o 119. : 22 g 6 feira............. 8:30h~17:15h

Pronto socorro

Enderego: Miyahara 12-1

DE EMERGENCIA]

@ 249999 &R 249995

I
I
1
I
I
I
I
I
I o Centro de Consultoria Infantil mais I e Chugakko™ & 22-0064
I
I
I
I
I
I
I
I

Consulta por e-mail
[~ e-sodan@city.fujinomiya.lg.jp
9:00~16:30

OELTEHECPERA

Setor Médico

Dias de Atendimento

Horario de Atendimento

Dia de semana

19:00 h ~ 8:00h do dia seguinte

Clinico Geral, Pediatria e

Sabado e Domingo

14:00h de sabado ~ 8:00h. de 2a feira)

Cirurgia

Feriados, final de ano e inicio do ano

19:00 h ~ 8:00h do dia seguinte

Dentista

Feriados, final de ano e inicio do ano

9:00 h ~17:00h

® Pode-se solicitar a ambulancia em caso grave.
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SE FICAR INCAPACITADO DEVIDO A DOENCA OU LESAO

Podera solicitar uma Pensao Basica por Invalidez ou Penséo Social por Invalidez.

Penséo basica por invalidez

Alvo

Qualquer uma das seguintes pessoas reconhecidas como portadoras de uma deficiéncia especifica, conforme

estipulado pela Lei Nacional de Pensdes:

@ Auténomos, estudantes e desempregados. inscritas na Pens&o Nacional Categoria n° 1 no dia da primeira
consulta,

@ Menores de 19 anos ou entre 60 e 64 anos, cuja primeira consulta ocorreu durante um periodo em que
nao estavam inscritas na Pens&o Social.

@ Pessoas inscritas na Pens&o Nacional Categoria n° 3 (como a esposa de um funcionario) no dia da
primeira consulta.

Outros

Se recebeu Pensao Basica por Idade antes dos 65 anos, talvez ndo possa reivindica-la.

Pensao Social por Invalidez

Alvo Aquele que for reconhecido como portador de uma determinada deficiéncia, conforme definido pela Lei de
Seguro de Pensao Social, e estiver inscrito no Seguro de Penséo dos Funcionarios no dia da sua primeira
consulta

Informagdes | Referentea D e @

- Divisao de Seguros e Pensoes & 22-1139

Referente a @ e Penséo por Invalidez

- Escritério de Pensdes Fuji & 0545-61-1900
Disque Pensdes & 0570-05-1165
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FUJINOMIYA

[ATENDIMENTO AO PUBLICO NOTURNO E
AOS DOMINGOS]

Atendimento Data Horario

Aos domingos 03 de agosto e 8:30h ~17:15h
(1° domingo do més) 07 de setembro

Atendimento noturno Todas as quartas-feiras Até as 19:00h

Aos domingos e nas quartas-feiras os tramites sao limitados.
Em caso de duvidas, entre em contato antecipadamente.

Trameites possiveis O Dom. | 4° Setor Telefone

Trameites que nao podem ser efetuados X

Koseki (nascimento + casamento + 6bito e outros)

Mudanca de endereco (entrada, saida, mudanga e outros)
Carinbo Pessoal “Inkan” (registro e cancelaento)

Emissao de atestados (residéncia, koseki, inkan e outros)
Passaporte (somente recebimento)

Seguro de saude ( inscrigao e desligamento)

Tramites de solicitagdo da Ajuda de Criangas “Jido Teate™ e
Ajuda de despesas médicas para criangas

Impostos Municipais ( consultas € pagamentos)

Emisséo do atestado de impostos

Shimin ka 22-1134

Hoken Nenkin Ka 22-1138
Kodomo Mirai Ka 22-1146

XX [><|0O]O]x|x

Shuno ka 22-1129

O|0] 0O]0|0|0|0|0]0

0|0

® Nao podera fazer o cadastro de enderego através do Cartdo de Pessoa Fisica "My number Card™.
® O atendimento no domingo de janeiro &€ somente o setor de impostos “Shuno ka“

°

Atestados emitidos juntamente com a Cidade de Fuiji

Tipos de atestados Residéncia, Inkan, Koseki e outros
Domingo Das 9:00h as 16:00h

Quarta-feira N&o é possivel emitir documentos

I D FIGINH I
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(Informacdes)
Divisao de meio ambiente

Coleta seletiva de plasticos

Desde que a coleta seletiva de plastico comegou em abril de 2024,
conseguimos coletar aproximadamente 1.090 toneladas de
plastico por ano, reduzindo o lixo combustivel em

aproximadamente 3.200 toneladas.
Volume coletado por item (Toneladas)
Ano fiscal Ano fiscal Ano fiscal
2023 2024 2025
Lixos incineraveis 23.276 20.029 A 3.247
Plasticos - 1.0%4

O plastico coletado

O plastico coletado sera reciclado em vasos de flores,
etc. Ao separar o lixo, a quantidade de lixo incineravel
sera reduzida, o que reduzira os custos de descarte e
aumentara a vida util do incinerador no centro de
descarte de residuos.

Plastico que ndo pode ser reciclado

Se houver objetos estranhos, como metais, nos itens,
eles ndo podem ser reciclados e devem ser
descartados como lixo.

Verificamos regularmente a presenga de objetos
estranhos, diminuindo a cada inspe¢éo, a porcentagem
de objetos estranhos misturados

Porcentagem de matérial estranho misturada ao plastico

1% vezdo 2% vezdo 1% vezdo
ano fiscal 2024 ano fiscal 2024 ano fiscal 2025
23.276 20.029 A\ 3.247

O que nao pode ser descartado como plastico
Itens sujos ou com partes de metal que ndo podem ser
removidas n&o podem ser colocados nos dias de coleta de
plastico.

Fios de plastico com mais de 50
ftens com metal cm de comprimento
Itens sujos = Descarte como lixo ndo = Descarte como lixo incineravel
= Descarte como incineravel (aqueles com menos de 50 cm
lixo incineravel (Embrulhe objetos cortantes devem ser colocados no lixo
emjomal, etc.) pléstico).

SCICLAGEM DE LIXOS$

(Ultimas nformagdes)

Objetivo mensal por pessoa
Reduzir o lixo correspondente
a um miho.

Coletamos odles de cozinha usados

O dleo de cozinha
usado e vencido é
coletado em postos
de gasolina

€ nas sucursais da
cidade.

Ap6s a coleta, ele é reciclado
Localizacao dos
contéineres de coleta

ID 312

Vamos trabalhar para reduzir o desperdicio
J é]ﬂ

@
P

1. Descasque os vegetais antes de lava-los para evitar que os

como combustivel para gerador,
cera para pisos, efc.

Drenagem de residuos alimentares
70-80% dos residuos alimentares

s30 agua. Se espremé-lo antes

de jogar fora, o saco de lixo ficara

mais leve e também eliminara

odores desagradaveis.

Dicas para drenar agua

residuos de alimentos molhem.

2. Use uma peneira.

3. Deixe os restos de alimentos em vasilha com furos, para secar
durante a noite.

Use todos os alimentos da sua geladeira.

Verifique regularmente as datas de
validade e o tempo de deterioragdo dos
alimentos na sua geladeira e tente usar

todos os alimentos sem desperdicio.

Nao havera a coleta de residuos reciclaveis

De 11 de agosto (segunda-feira, feriado) a 15 de agosto
(sexta-feira)

* Serao coletados os residuos incineraveis e plasticos.
Nao havera a coleta de esgoto

De 13 de agosto (quarta-feira) a 17 de agosto (domingo)
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[TROCA DE HIDROMETROS]

Ao completar 7 anos apos a instalagao, os hidrdmetos serao trocados.
Em setembro receberdo a visita da empresa designada pelo municipio.
Nao deixe nada ao redor ou em cima da caixa do hidrébmetro.

Contamos com a sua colaboragao.

Bairros: Izumi Cho, Oshikakubo, Kamide, Kandagawa cho, Gendoji Cho, Johoku Cho, Tanaka Cho, Nakazato Higashi
Cho, Nakajima Cho, Nonaka Higashi Cho, Honami Cho, Miya Kita Cho, Yumizawa Cho, Yodoshi , Yodohira Cho e
Wakanomiya Cho.

[«:S/Maiores informacdes: Divisdo de Servigos de Agua "Suido Gyomu Ka™ & 22-1158

t

pos

Im

[TAXAS E IMPOSTOS)]

Data de vencimento Imposto
04 de agosto - 22 parcela do Imposto sobre Bens Iméveis “Kotei Shisan Zei" -
- 12 parcela do Seguro de Assisténcia Social "Kaigo Hoken Ryo”
- 12 parcela do Imposto do Seguro Nacional de Saude “Kokumin-Kenko-Hoken-Zei

28 de agosto - Taxa de consumo de agua e esgoto do més de julho
- 12 parcela do Seguro de Saude para Idosos “Koki koreisha Iryo Koken ryo”
1° de setembro - Mensalidade da Creche do més de agosto

- Aluguel e estacionamento dos Apartamentos Municipais do més de agosto

- 22 parcela do Imposto Residencial “Shi-kenmin-Zei.

03 de setembro - 22 parcela do Imposto do Seguro Nacional de Saude “Kokumin-Kenko-Hoken-Zei.
- 22 parcela do Seguro de Assisténcia Social "Kaigo Hoken Ryo”




Consulta

G rat I s [HORARIO DE CONSULTAS]
Tipos de consultas Horario Data
Para Estrangeiros 22 ~ 62 (exceto nos feriados)
Geral 8:30h as 17:00h (recepcao até 16:30h)
Defesa ao Consumidor 9:00h as 16:00h 22 ~ 62 (exceto nos feriados)
Trabalho em casa "Naishoku” 9:00nh as 16:00h 22 e 5°
Y
Advogado A partir das 13:30h 4-feira
(com reserva antecipada)
Aposentadong 10:00h &s 15:00h 28 de agosto
(com reserva antecipada)

[@Maiores informacoes: Setor de Vida Cotidiana (Shimin-seikatsu ka), @ 22-1295 EEI:I 22-1385
Consuoltoria para Estrangeiros @& 22-1246

Al todors os estrangeiros S@ @

Aprender o hiragana e katakana

Data 02 de setembro ~ 11 de novembro
(Todas tercas-feiras)

Horario 19:00h ~ 20:30h

Local Eki Mae Koryu Center Kirara

Vagas 10 pessoas (estrangeiras)

Taxa 3.000 ienes

Inscricao Por telefone

Até o dia 09 de setembro

Telefone  Assoiacado de Intercambio Internacional

de Fujinomiya FAIR & 22-8111

-10 -



o Ministério da Educagdo, Cultura, “Projeto para Promover a Criagdao de um Sistema Abrangente

Esportes, Ciéncia e Tecnologia para o Ensino Regional da Lingua Japonesa" do Ano 2025

AULAS DE T JAPONES BASICO | EM FUJINOMIYA
Recrutamos pessoas que
queiram aprender o japonés

Setembro a dezembro, aos domingos
(11 aulas) das (9:30 ~11:30)

Setembro )07 @14 @) 28
Outubro @05 ® 12 ® 26
Novembro (7) 03 09 © 16 30
Dezembro @) 14

O
)
=
o

Local Prefeitura Municipal, 7° andar, sala 710

@ Aqueles que residem ou trabalham na cidade
de Fujinomiya

@ 16 anos ou mais

@ Pessoas que ndo falam o japonés ou falam
pouco

2 Verificaremos o nivel de japonés
no dia 07 de setembro.

Vagas 15 pessoas " _"",f':'n

o D 1204
Inscricoes 1° a 20 de agosto

123332332

InscricOes por telefone, e.mail ou inscricao eletrénica, informe:
@ Nome @ Endereco @ Idade @ Numero do telefone
® e.mail ® Nacioalidade

Prefeitura Municipal , 5° andar

Shimin Koryu Ka Shimin Koryu Gakari
@ 0544-22-1165 = koryu@city.fujinomiya.lg.jp

-11 -



[POPULAGAO DA CIDADE DE FUJINOMIYA EM 1° DE JULHO DE 2025]

Masculino Feminino Total Familias
62.798 63.387 126.185 59.699
(-29) (-2) (-31) (+64)

*  ( ):Emcomparagédo com os dados do més anterior
®© © ©6 6 © 0 0 060 ©0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Resp. da Redagao : Divisao de Intercambio dos Cidadao “Shimin Koryu Ka”
Publicagao : FAIR- Associagao de Intercambio Internacional de Fujinomiya
Endereco : Fujinomiya-shi, Chuo-cho 5-7

@ 228111 £=22-8112

URL: http://www.fair-fujinomiya.com
E-mail : info@fair-fujinomiya.com

&-' OELEHEREPA
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