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Informativo de Fujinomiya
Ano 2024

A Prefeitura de Fujinomiya edita mensalmente o Informativo em português, que são extraidas do Informativo em japonês ¨Koho Fujinomiya¨ e se encontram à disposição na Prefeitura, Bibliotecas Públicas, Centros Comunitários, Shopping Center AEON, Cooperativa “COOP Misonodaira”, Supermercado Piago, Supermercado Max Valu e nos Correio do município.
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【PODERÁ OBTER O SEU ATESTADO DE RESIDÊNCIA OU CERTIFICADO DE REGISTO DO CARIMBO PESSOASAL ¨INAKAN SHOMEISHO¨ EM LOJA DE CONVENIÊNCIA OU SUPERMERCADO】

Poderá obter o Atestado de Residência ¨Juminhyo¨ e o Atestado de Registro de Carimbo Pessoal ¨Inkan Shomisho¨ nas lojas de conveniência e supermercados, por 100 ienes a menos que no balcão.

	Horário
	6:30h ~ 23:00h
(Excluindo 29/12 ~ 3/1)

	Local
	Lojas de conveniência em todo o país, Aeon Mall Fujinomiya, Max Valu na cidade

	Alvo
	Pessoas com 15 anos ou mais e titulares do cartão My Number

	Taxa
	200 ienes por cópia

	Outros
	Precisará do seu cartão My Number e a senha de 4 dígitos.

	Informações
	Divisão de Cidadãos ☎ 22-1133 
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Ao ver uma pessoa usando a marca



Pessoas com deficiência que são difíceis de distinguir pela aparência física, usam Help Mark ou Heart・Plus Mark para que outras pessoas saibam que elas precisam de ajuda ou consideração.
Se a pessoa que usa a marca estiver com problemas, converse, 
verifique que tipo de ajuda necessita e seja flexivel.







Help Mark                      Heart・Plus Mark
 

É importante ouvir claramente o que necessita.
Pontos a considerar ao contactar
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Ao ajudar




Claramente
Com cuidado
Com voz alegre



Evite palavras que façam sentir que está sendo tratado como criança ou pessoa especial

Repetir
Devagar



[image: ]Contato visual

Seja específico









Se tiver dúvidas de como lidar


Portal para promover a compreensão no sentido de eliminar a discriminação contra pessoas com deficiência
Coleta de exemplos específicos de dados sobre adaptações razoáveis, etc.
(Gabinete)
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【INFORMAÇÕES PARA PESSOAS COM DEFICIÊNCIA SUBSÍDIOS E SUBSÍDIOS PARA DESPESAS MÉDICAS】

· Subsídio para despesas médicas
[Deficiente físico]
	Ao visitar uma instituição médica designada, poderá receber atendimento médico pagando somente de 10%.

	Maiores de 18 nos

	Público alvo 
	Pessoas que pssuem o certificado de deficiência física

	Menores de 18 anos
Pessoas que se enquadram nos seguintes ① ou ② e espera-se que tenham efeitos com o tratamento

	1 Pessoas que possuem o certificado de deficiência física
2  Pessoas com uma doença que, se não tratada, futuramente irá deixá-las com uma deficiência do mesmo grau que ① .


[Deficiente Mental]
	Assistência médica de apoio à independência ¨Jiritsu Shien Iryo¨
Se for a uma instituição médica designada, poderá receber atendimento médico com pagamento de 10%.

	Público Alvo
	Pessoas com doenças mentais que necessitam de tratamento ambulatorial contínuo

	Subsídio para despesas médicas de internação ¨Nyuin Iryohi Josei¨
Subvencionaremos metade de suas despesas médicas.

	Público Alvo

	Familiares de pessoas que estão internadas há mais de 3 meses por transtornos mentais e 
precisam permanecer internadas por mais de 3 meses.

	Inscrição
	Na Divisão de Apoio à Reabilitação de Pessoas com Deficiência, no 1.º andar da Prefeitura 

	Outros 
	É necessário apresentar O certificado de internação.


 [Subsídio para as pessoas com deficiência]
	Subsídio especial por invalidez ¨Tokubetsu Shogaisha Teate¨

	Público Alvo
	Pessoas com mais de 20 anos que vivem em casa e possuem deficiências graves e necessitam de cuidados especiais constantes no dia a dia.

	Subsídio de bem-estar infantil deficiente  ¨Shogaiji Fukushi Teate¨

	Público Alvo
n
	Pessoas com menos de 20 anos que vivem em casa e possuem deficiências graves que necessitam de cuidados constantes no dia a dia.

	Subsídio para Criação de Filho Especial ¨Tokubetsu jido Fuyo Teate¨

	Público Alvo

	Cuida em casa uma pessoa com menos de 20 anos com deficiência física ou mental 
grave ou moderada.


[image: ][image: ][Para ambos]
Outros É necessário os procedimentos com antecedência .
Informações ¨Shougai Ryoiku Shien Ka¨ ☎ 22-1145　
　　ryoiku@city.fujinomiya.lg.jp
                                                                                                          
[image: ][image: ][image: ][image: ]   【O CARTÃO DO MY NUMBER SERÁ EMITIDO DENTRO DE UMA SEMANA, NO MÍNIMO 】Modelo


Recém-nascidos e pessoas que perderam seus cartões podem receber seus cartões My Number em pelo menos uma semana após a solicitação.
	Período
	A partir de 2 de dezembro (segunda-feira)

	Solicitação
	No balcão da Divisão de Cidadão ¨Shimin Ka¨, no 1º andar da Prefeitura.

	Outros
	Pessoas elegíveis e taxas podem ser confirmadas no site oficial da cidade.

	Informações
	Divisão de Cidadãos ☎ 22-1134
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 HP  トップページ>市民の皆さんへ＞
登録･証明＞マイナンバー＞
マイナンバーカードの特急発行
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Os certificados do valor do Imposto do Seguro Nacional de Saúde ¨Kokumin Kenko Hoken¨, dos prêmios do seguro de cuidados de enfermagem ¨Kaigo Hoken Ryo¨ e dos Prêmios do Seguro de Saúde para Idosos ¨Koki koreisha Iryo Hoken Ryo¨  pagos durante 2024 serão enviados pelo correio no final de janeiro.
Estes são os documentos necessários para a declaração final de imposto. Por favor, mantenha-o em um local seguro.
Informações: Departamento de Impostos ¨Shuno Ka¨ ☎22-1128
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 OFTALMOLOGISTAS PARA          
            ATENDIMENTO DE EMERGÊNCIA

Horário de atendimento: 09:00 às 17:00Poderá haver alterção do hospital de plantão, 
portanto entre em contato antecipadamente. 

	Data
	Nome do Hospital (Clínica)
	Local
	Telefone

	D
E
Z
E
M
BR
O
	01
	Clinica Oftalmológica Saito
(Saito-Ganka-Iin)
	Fujinomiya-shi
Nishi Koizumi Cho 30-3
	(0544)
28-5615

	
	08
	Clinica Oftalmológica Toda
(Toda Ganka-Iin)
	Fujinomiya-shi
Miyahara 128-1
	(0544)
21-9666

	
	15
	Oftalmologista Asaoka
(Asaoka Ganka-Iin)
	Fuji-shi
Imaizumi 3-10-5
	(0545)
52-0745

	
	22
	Clínica Ashikawa
(Ashikawa Byoin)
	Fuji-shi
Chuo Cho
	(0545)
52-2480

	
	29
	Oftalmologista Tenjin
(Tenjin Ganka Iin)
	Fujinomiya Shi
Wakanomiya Cho 335
	(0544)
23-7050

	
	30
	Oftalmologista Komori
(Komori Ganka Clinic)
	Fuji Shi
Dembo
	(0545)
21-0333

	
	31
	Oftalmologista Nakajima
(Nakajima Ganka )
	Fuji-shi
Iriyamase
	(0545)
72-0011

	J
A
N
E
I
R
O
	01
	Clinica Oftalmológica Uno
(Uno Ganka-Iin)
	Fuji-shi
Matsuoka 402-16
	(0545)
30-6260

	
	02
	Clinica Oftalmológica Saito
(Saito-Ganka-Iin)
	Fujinomiya-shi
Nishi Koizumi Cho
	(0544)
28-5615

	
	03
	Clinica Oftalmológica Toda
(Toda Ganka-Iin)
	Fujinomiya-shi
Miyahara
	(0544)
21-9666

	
	05
	Oftalmologista Nakanishi
(Nakanishi Ganka Clinic)
	Fuji Shi
Nakano
	(0545)
36-1800
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【CLINICAS DE GINECOLÓGIA E OBSTETRÍCIA DE EMERGÊNCIA】
Horário de atendimento: 09:00 às 24:00 
Poderá haver alterção do hospital de palntão, portanto entre em contato antecipadamente.
	Data
	Clínicas
	Endereço e Telefone

	




Dezembro



	01
	Hospital Municipal de Fujinomiya
Fujinomiya Shiritsu Byoin
	Fujinomiya Shi
Nishiki Cho, 3-1
	(0544)
27-3151

	
	08
	Bando Ladys Clinic
	Fujinomiya Shi
Sugita, 1016-7
	(0544)
28-5800

	
	15
	Clinica de Ginecologia e Obstetrícia Tenjin
Tenjin San-Fujinka Iin
	Fujinomiya Shi
Wakanomiya Cho,398
	(0544)
24-1322

	
	22
	Clinica Ginecologia e Obstetrícia Otabe
Otabe San-Fujinka Iin
	Fujinomiya Shi
Hibarigaoka 166
	(0544)
23-1182

	
	29
	Bando Ladys Clinic
	Fujinomiya Shi
Sugita, 1016-7
	(0544)
28-5800

	Janeiro
	05
	Hospital Municipal de Fujinomiya
Fujinomiya Shiritsu Byoin
	Fujinomiya Shi
Nishiki Cho, 3-1
	(0544)
27-3151


                                                                                                  
[image: ]
[image: ]


DOAÇÃO  DE  SANGUE  PELA  CRUZ  VERMELHA




	DATA
	HORÁRIO
	LOCAL

	03 de dezembro
	9:30h às 11:15h
	Estacionamento Norte da Prefeitura

	04, 22 e 30 de dezembro 

	9:30h às 12:00h e 
13:15h às 16:00h 
	Shopping Center “AEON”


[image: 指]Maiores informações:  ¨Hoken Nenkin Ka¨　[image: ] 22-1138 　Fax: 28-1351
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【CUIDADO COM O CHOQUE TÉRMICO】

O choque térmico é causado pela mudança repentina de temperatura de 10°C ou mais, causando um grande aumento ou queda na pressão arterial, o que sobrecarrega o cérebro e o coração, levando ao risco de acidente vascular cerebral ou acidente vascular cerebral aumentando a ocorrência de infarto cerebral, tontura, desmaio, etc.
Em particular, os idosos, as pessoas com vasos sanguíneos enfraquecidos devido à arteriosclerose devido à hipertensão ou diabetes, as pessoas com excesso de peso e as pessoas com arritmia têm maior probabilidade de desenvolver sintomas, por isso precisam de ter cuidado.Ambiente
externo
Ambiente
interno

[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]Sala
Corredor･toalete･vestiário･banheiro
Quente   Frio


Tenha cuidado com o seguinte.

■ Antes do banho
- Não tome banho depois de comer ou consumir bebida alcóolica
- Aqueça o vestiário, abra a tampa da banheira para aquecer 
o vestiário com o vapor
[image: ]- Avise a família que irá tomar banho.
- Jogue água quente sobre sobre o corpo.

■ Ao tomar banho
- Defina a temperatura do banho abaixo de 41 graus.
- Limite o tempo do banho a 10 minutos ou menos.
- Ao sair da banheira, levante-se lentamente.
[image: ]
■ Antes e depois do banho
- Beba bastante água





Informações: Divisão de Promoção da Saúde  ☎ 22-2727
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【CENTRO  MÉDICO DE  EMERGÊNCIA】         ✿

Endereço: Miyahara 12-1   [image: ]24-9999 / Fax: 24-9995 

	Setor Médico
	Dias de atendimento
	Horário de atendimento

	Clínico Geral,
Pediatria e
Cirurgia
	Dia de semana
	das 19:00 às 8:00 do dia seguinte

	
	Sábado e Domingo
	Sábado das 14:00 às 8:00 de 2a feira)

	
	Feriados, final de ano e início do ano
	das 8:00 às 8:00 do dia seguinte

	Dentista
	Domingos, feriados, final e início do ano
	das 9 :00 às 17:00


· Pode-se solicitar a ambulância em caso grave. Levar a carteirinha do Seguro de Saúde , sem falta .
[image: ]
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【CRIANÇA ❤ CUIDADOS】


	Em caso de doença 
repentina
	É possível que seja maus tratos...
       Se suspeitar, ligue   
	Quando a criança está com problemas

	Doença repentina
	Consulta sobre crianças
	Consulta sobre bullying, recusa
escolar, estilo de vida e emprego

	■ Consulta Infantil de Emergência de Shizuoka ¨ por telefone de 

☎ #8000 ou
054-247-9910
Atendimento 24horas

· Em caso de Emergência ou grave ligue「119」
	- Kodomo Miraika Katei Jidou Soudan Gakari
☎ 22-1230
2ª a 6ª feira.............8:30h～17:15h- 
Centro de Consultoria infantil ¨ Jido Sodanjo¨
☎ 0120-189-783 
(Atendimento 24 horas)
	Se está preocupado
Por telefone ou reserva 
☎ 22-0064
9:00h～16:30h
- Assuntos de urgência
Apoio às crianças e jovens / Bullying  
¨Ijime 110 ban¨
[image: ]　e-sodan@city.fujinomiya.lg.jp
☎ 22-1252
9:00～16:30
2ª e 4ª quarta-feira do mês- Até às 20:00h

	
	Consulta sobre violência
	

	
	Centro de Consultoria infantil ¨ Jido Sodanjo¨
☎ １８９ 
(Atendimento 24 horas)
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	Tipos de consultas
	Horário
	Data

	Para Estrangeiros
	
8:30h às 17:00h
	2ª  ~  6ª 　(exceto nos feriados) (Recepção até às  16:30h)

	Geral
	
	

	Defesa ao Consumidor
	9:00h às 16:00h
	2ª  ~  6ª 　(exceto nos feriados)

	Trabalho em casa ¨Naishoku¨
	9:00h às 16:00h
	2ª  e  5ª 　(exceto nos feriados)

	Advogado
	A partir das 13:30h 
	04, 11, 18 e 25 de dezembro 

	Pensão
	10:00h às 15:00h
	26 de dezembro


[image: 指]Maiores informações: Setor de Vida Cotidiana (Shimin-seikatsu ka),  [image: ]22-1295 / Fax: 22-1385
                             Consuoltoria para Estrangeiros [image: ] 22-1246
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   【TAXAS E IMPOSTOS】




	Data de vencimento
	                 Impostos a pagar

	02 
	

Dezembro
	- Imposto do seguro de saúde para Idosos ¨Koki-Koreisha Iryou Hoken-ryou ¨
- Mensalidade da creche ( Dezembro)
- Aluguel e estacionamento dos apartamentos municipais (Dezembro)

	03
	
	- Imposto do seguro de saúde ¨Kokumin Kenko Hoken Zei¨
- Imposto de Seguro de Assistência Social ¨Kaigo Hoken Ryou

	30
	
	- Taxa de consumo de água e esgoto

	

06 
	

Janeiro
	- Imposto sobre bens imóveis ¨Kotei-Shisan-zei¨
- Imposto de Seguro de Saúde ¨Kokumin Kenko Hoken Zei¨ 
- Imposto do seguro de saúde para Idosos ¨Koki-Koreisha Iryou Hoken-ryou ¨
- Imposto de Seguro de Assistência Social ¨Kaigo Hoken Ryou¨
- Mensalidade da creche ( Dezembro)
- Aluguel e estacionamento dos apartamentos municipais (Dezembro)
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【HORÁRIO DE EXPEDIENTE DAS INSTITUIÇÕES      PÙBLICAS DURANTE FERIADO DE ANO NOVO】

[image: G]
	 Instituição            Data

	Dezembro de 2023
	Janeiro de 2024

	
	27
(6ª) 
	28
(Sáb)
	29
(Dom)
	30
(2ª)
	31
(3ª)
	01
(4ª)
	02
(4ª)
	03
(5ª)
	04
(6ª)
	05
(Sab)
	06
(Dom)

	Atendimento na Prefeitura
	Normal
	Feriado
	
	Normal

	Coleta de lixo
	Normal
	Somente incinerável
	Feriado
	Incinerável e plásticos
	Feriado
	Somente incinerável
	Feriado
	Normal

	Recepção no
Centro de limpeza
	Lixos doésticos
	Normal
	Feriado
	Normal
	Feriado
	Normal
	Feriado
	Normal

	
	Lixos comerciais
	Normal
	Somente empresas autorizadas
	Feriado
	Somente empresas autorizadas
	Somente empresas autorizadas
8:30~12:00
	Feriado
	Normal
	Feriado
	Normal

	Coleta de fossas
	Normal
	Feriado
	Normal

	Centro de incineração
	Normal
	Feriado
	Normal
	Feriado
	Normal

	Ambulatório Hospital municipal
	Normal
	Feriado
	Normal

	
	Hoken Center
	Normal
	Feriado
	Normal

	Pronto Socorro
	Clinico Geral‧Pediatria‧Cirurgia
	19:00~8:00
do dia seguinte 
	14:00~8:00
do dia seguinte
	8:00~8:00 do dia seguinte
	14:00~8:00
do dia seguinte
	8:00~8:00
do dia seguinte
	19:00~8:00
do dia seguinte

	
	Odontologia
	Feriado
	  9:00 ~ 17:00　(Recepção até 16:30h)
	Feriado
	9:00~17:00
	Feriado

	Sogo Fukushi Kaikan
	Normal
	Feriado
	Normal
	Feriado

	Centros comunitários
	Normal
	Feriado
	Normal
	Feriado

	Eki Mae Koryu Center -Kirara
	Normal
	Feriado
	Normal

	Ofuji Koryu Center
	Normal
	Feriado
	Normal
	Feriado

	Tomioka Koryu Center
	Normal
	Feriado
	Normal
	Feriado

	Ginásio de Esportes
	Normal
	Feriado
	Normal
	Feriado

	Shibakawa B&G Kanyo Center
	Normal
	Feriado
	Normal
	Feriado

	Ginásio de Esportes Togami
	Normal
	Feriado
	Normal
	Feriado

	Termas de Anmo-no-yu
	Feriado
	Normal
	Feriado

	Miya Bus
	Rota Central
	Normal
	Feriado
	Normal

	
	Rota Sudeste e norte
	Normal
	Feriado
	Normal

	
	Linha Shibatomi, Inako, Koyodai , Hiekubo
	Normal
	Feriado
	Normal
	Ferisdo
	Normal

	Miya Taku
	Utsubo.Shibatomi e Inako
	Normal
	Feriado
	Normal

	
	Demais áreas
	Normal
	Feriado
	Normal


[image: yjimage]※1  Durante o feriado, poderá apresentar os seguintes requerimentos p / o vigia de plantão da Prefeitura.
1. [image: G]Registro de nascimento
1. [image: G]Registro de casamento 
1. Registro de óbito e requerer a autorização de cremação
Poderá avisar ao vigia da prefeitura nos seguintes casos:
1. Interrupção, vazamento de água  e ruptura de encanamentos.[image: ]
[image: 指]Maiores informações: Prefeitura Municipal (Fujinomiya-Shiyakusho), [image: ]22-1111
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            　　   　[image: 静岡県富士宮市]
	Horário atendimento aos domingos  (1º domingo do mês)
	Horário

	01 de dezembro e
	8:30 ~ 17:00

	Atendimento noturno
	Todas as quartas-feiras
Até às 19:00



【ATENDIMENTO AO PÚBLICO NOTURNO E AOS DOMINGOS】✿
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Aos domingos e nas quartas-feiras os trâmites são limitados.
Em caso de dúvidas, entre em contato antecipadamente.
	Trâmeites possíveis ○ 
Trâmeites que não podem ser efetuados ☓
	Datas
	Setor
	Telefone

	
	Dom
	4ª
	
	

	Koseki (nascimento・casamento・óbito e outros)
	○
	☓
	

Shimin ka
	

22-1134

	Mudança de endereço (entrada, saída, mudança e outros)
	○
	☓
	
	

	Carinbo Pessoal ¨Inkan¨ (registro e cancelaento)
	○
	○
	
	

	Emissão de atestados (residência, koseki, inkan e outros)
	○
	○
	
	

	Passaporte  (somente recebimento)
	○
	☓
	
	

	Seguro de saúde ( inscrição e desligamento)
	○
	☓
	Hoken Nenkin Ka
	22-1138

	Trâmites de solicitação da Ajuda de Crianças ¨Jido Teate¨ e Ajuda de despesas médicas para crianças
	○
	☓
	Kodomo Mirai Ka
	22-1146

	Impostos Municipais ( consultas e pagamentos)
	○
	○
	Shuno ka
	22-1129

	Emissão do atestado de impostos
	○
	○
	
	



· Não poderá fazer o cadastro de endereço através do Cartão de Pessoa Física ¨My number Card¨.
· O atendimento no domingo de janeiro é somente o setor de impostos ¨Shuno ka¨
[image: ]
	Atestados emitidos juntamente com a Cidade de Fuji

	Tipos de atestados
	Residência, Inkan, Koseki e outros

	Domingo
	Das 9:00 às 16:00

	Quarta-feira
	Não é possível emitir documentos


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
[image: ][image: ]Objetivo mensal por pessoa

RECICLAGEM DE LIXOS 

Reduzir a quantidade de lixos correspondente a 1 maçã

【Informações】
Setor de Meio Ambiente, 4º andar da Prefeitura 　　[image: ] 22-1137 


Redução de resíduos
Pesquisa sobre classificação de plástico


Vamos reduzir o desperdício de alimentos 
Na casa
・Verifique o conteúdo da geladeira.
・Não compre muitos ingredientes.
・Use sobras de ingredientes.
・Refazer restos de comida. 

Na loja
・Peça apenas o que 
consegue comer.
・Compartilhe comida.

Roupas e bolsas que você não usa mais
As roupas e artigos de couros que colocam na caixa de coleta serão reaproveitados.
Ao descartar uma grande quantidade de roupas e sacolas da limpeza de fim de ano, divida-as em várias vezes.
Observação : De 29 de dezembro (domingo) a 3 de janeiro (sexta-feira), não poderão ser colocados no caixa de coleta de roupas e couro nos Centros de Intercâmbio ¨Koryu Center¨.

HP　トップページ>市民の皆さんへ>
ごみ・環境>ごみ・リサイクル>
衣類や革類のリユース


Resultado de uma pesquisa realizada no LINE oficial da cidade em agosto (número de respostas: 2.411 pessoas).

A classirivação é fácil?


                             

 Fácil
                              Normal
                              Difícil



É trabalhoso a classificação?


                             Não é trabalhoso
                             Não é muito
                             Tanto faz
                             É trabalhoso
                             É uito trabalhoso



Mudou a quantidade de lixos incineráveis?


                         

Diminuiu muito
Diminuiu
Nenhuma alteração
Aumentou
Aumentou muito



Enquanto 80% das pessoas consideram a classificação “fácil” ou “normal”, 40% consideram a classificação “problemática”.
Além disso, mais de 80% das pessoas sentiram que a quantidade de lixo combustível foi reduzida através da triagem. Na verdade, em comparação com o ano passado, a quantidade de lixo combustível de Abril a Setembro diminuiu cerca de 1.570 toneladas, e o plástico separado é reciclado em papelaria, paletes industriais, etc.
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[image: ]Feira de reciclagem
Aprenda sobre reciclagem por meio de jogos e perguntas.
Poderá trocar 10 caixas de papel ou 6 kg de ¨papéis diversos¨ por 1 rolo de papel higiênico e a tampa de garrafa plástica por uma lembrancinha.
Horário: 14 de dez.(sáb) 10:00-16:00
Local: Aeon Mall Fujinomiya, 1º andar, em frente à farmácia
Inscrição: Não há necessidade. Diretamente no local
Outros: De 2 a 14 de dezembro, painéis relacionados à reciclagem estarão expostos no segundo andar.
Informações: ¨Seikatsu Kankyo¨ ☎ 22-1137
¨Kankyo Enerugi Shitsu¨ ☎ 22-1131


HP　トップページ>市民の皆さんへ>ご
　   み・環境>ごみ・リサイクル>リサイクル
　   フェアを開催します
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【PENSÂO BASICA POR IDADE】  

	[image: ]Aqueles que estavam inscritos em pensões públicas (Pensão Nacional, Pensão Social, etc.) podem receber a pensão básica por idade a partir dos 65 anos.
Três meses antes de completar 65 anos, receberá uma fatura de pensão 
do Serviço de Pensões do Japão pelo correio, portanto, conclua os 
procedimentos necessários.
No entanto, se estiver recebendo uma pensão especial de assistência social
 por idade será enviada pelo correio no mês do seu 65º aniversário.

	


Condição
	É necessário um período de qualificação de 10 anos ou mais, incluindo os ítens ① a ⑤.
1 O Período durante o qual foram pagos os prêmios do Seguro dePensão Nacional
2 Isenção de prêmios do Seguro Nacional de Pensão, disposições especiais para pagamentos de  estudantes e período de diferimento de pagamento
3 Período de segurado da categoria 3 (cônjuge dependente de funcionário da empresa, etc.) (a partir de abril de 1986)
4 Período durante o qual você aderiu à pensão previdenciária ou associação de ajuda mútua
5 Período total (período que pode ser incluído no período de qualificação mesmo que não esteja inscrito no sistema previdenciário).

	Se o período de qualificação for insuficiente
	No regime de inscrição voluntária, é possível inscrever-se na Pensão Nacional até aos 65 anos (até 70 anos para os nascidos antes de 1° de abril de 1965).
Poderá verificar o período de elegibilidade na Nenkin Net ou no correio normal da Nenkin enviado pelo Serviço de Pensões do Japão.

	Consultas
	Nenkin Dial ☎ 0570-05-1165
Para números de telefone começando com 050: ☎ 03-6700-1165
Escritório de Pensão Fuji ☎ 0545-61-1900


[image: ]
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[image: ] 【 MEDIDAS DE PROTEÇÃO CONTRA O     [image: ]
                 CONGELAMENTO DOS CANOS HIDRÁULICOS】

	No inverno, cubra os canos de água que se estendem acima do solo
com material isolante, como isopor.
Em caso de danos, feche a válvula de corte de água e solicite o reparo
a uma empresa designada pela cidade.
Os custos devem ser suportados pelo usuário ou proprietário Informações: ¨Suido Gyomu Ka ¨ [image: ] 22-1158 

	[image: RS=^ADBIn35ppNjkOpaQdFVAStRUGN9Jrw-;_ylt=A2RiouPQX1tY]


                                                                                                 
【POPULAÇÃO DA CIDADE DE FUJINOMIYA EM 01 DE  NOVEMBRO DE 2024】

	Masculino
	Feminino
	Total
	Famílias

	63.149 ( -41)
	63.911 (- 54)
	127.060 (-95)
	59.256 (-34)



[image: ]	※(  ) : Em comparação com os dados do mês anterio
[image: https://sp.yimg.com/ib/th?id=HN.608005977501533980&pid=15.1&P=0][image: https://sp.yimg.com/ib/th?id=HN.608005977501533980&pid=15.1&P=0][image: ][image: https://sp.yimg.com/ib/th?id=HN.608005977501533980&pid=15.1&P=0]
[image: https://sp.yimg.com/ib/th?id=HN.608005977501533980&pid=15.1&P=0]
[image: ilustraes-modernas-da-rvore-de-natal-11165197]



Resp. da Redação : Consultoria sobre Assuntos de Vida Cotidiana “Shimin Seikatsu Ka”　　　　　　　　
Publicação : FAIR- Associação de Intercâmbio Internacional de Fujinomiya
Endereço : Fujinomiya-shi, Chuo-cho 5-7
[image: ] 22-8111/ [image: ] 22-8112
[image: ]URL: http://www.fair-fujinomiya.com
E-mail : info@fair-fujinomiya.com
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