INFORMATIVO DE LA
MUNICIPALIDAD DE FUJINOMIYA

La Municipalidad de Fujinomiya publica mensualmente una edicién
Especial de noticias en espafiol, las cuales son extraidas del Informativo en
japonés (Fujinomiya Koho).

Este puede ser adquirido en el Municipio, Biblioteca (Tosho-kan), Centros
comunitarios (Kominkan), Cooperativa “Coop Misonodaira”, Supermercados: Octubre 2018
“Aeon”, “Piago”, “Max Value”, Smart shop o en el Correo.

+ Donacién de sangre a la Cruz Roja en Octubre

Cruz Roja
FECHA HORA LUGAR
Martes 02 09:30 ~11:15 Municipalidad de Fujinomiya Estacionamiento Norte
Lunes 08 09:30 ~ 16:00 Templo “Sengen Taisha”
Sébado 13 10:00 ~ 12:00 « " N
1315 ~ 16-00 AEON Mall Fujinomiya

Consultatelefdnica sobreel nifio en caso de Emergencia

En caso de emergencia puede consultar por teléfono con la Central del Hospital, ubicada en
la ciudad de Shizuoka sobre el cuidado del nifio enfermo. Puede efectuar la llamada desde el
teléfono de casa o desde un celular.

Lunes a Viernes 18:00 ~ 08:00 del dia siguiente.
Horario: Séabados 13:00 ~ 08:00 del dia siguiente.
Domingos y Feriados 08:00 ~ 08:00 del dia siguiente.
Modo: Apriete el botdn de #, luego marque 8000
También puede llamar al Teléfono: 054-247- 9910




GUARDIA MEDICA CentroMédico de Emergencias
Ubicacion: Miyahara 12-1 (detrés del edificio del Cuerpo de Bomberos) B 24-9999 / Fax: 24-9995
Especialidad Atencion Horario
Dias de Semana 19:00 ~ 08:00 horas del siguiente dia

Medicina General :
Séabados y Domingos Sébado 14:00 ~Lunes 08:00 horas

Pediatria y Cirugia Feriados,

Finales e Inicios de Afio 08:00 ~ 08:00 horas del siguiente dia

) Domingos, feriados, finales e Inicio§ 09:00 ~ 17:00 horas
Dentista de Afio (la recepcion es hasta las 16:30 horas)

2% Llevar la libreta del Seguro de Salud (Hokensho)

Apoyo de Intérprete Telefénico en el Niimero de

Emergencia mg para Extranjeros

e Extranjer(?s que tienen difi(.:ultades para corr.lunicarse en casos de
emergencias (lugar del accidente, ambulancia, etc.)

Idiomas Espafiol, Portugués, Inglés, Chino y Coreano

Horario 24 HORAS

P
I;J Mayor Informacion: Fuji shi, Fujinomiya shi Shouboushirei Center & 0545-55-2857/ Fax: 0545-54-1341
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2 W Exameny Consulta Médica para Nifios en el mes de Octubre
- y paraNirios en el mes

Obijetivo Examen Meédico para nifios Consulta
Edad 1 afio y 6 meses 2 afios 3afios 6 meses
Martes 02 Viernes 12 Jueves 11 Jueves 04
§ Jueves 18 Viernes 26 Martes 23 Martes 30
Dia Noviembre 01 Noviembre 09 Noviembre 08 Noviembre 06
Hora 13:10 ~ 13:50 09:00 ~10:00
Lugar Centro Municipal de Salud (Hoken Center)

e
IJ > Mayor Informacion: Centro Municipal de Salud (Hoken Center). & 22-2727




Lista de Oculistas de atencién en caso de Emergencia

PecED
Fecha Hospital Lugar Teléfono
Domingo 07  de octubre Seirei Fuji Byoin Fuji-shi, Minami-cho 0545- 52- 0780
Lunes 08 de octubre Unno Ganka lin Fuji-shi, Matsuoka 0545- 30- 6260
Domingo 14  de octubre Saito Ganka lin Fujinomiya-shi, Nishi Koizumi-cho| 0544 -28- 5615
Domingo 21 de octubre Toda Ganka lin Fujinomiya-shi, Miyahara 0544 - 21 - 9666
Domingo 28 de octubre Watanabe Clinic Fuji-shi, Harada 0545 - 22 - 1500
Sdbado 03 de noviembre Nakanishi Ganka Clinic | Fuji-Shi Nakano 0545 - 36 - 1800
Domingo 04 de noviembre | Ashikawa Byoin Fuji-shi, Chuocho 0545 - 52 - 2480

Horario de atencion es de 09:00 ~ 17:00 horas.

[aVacunaciénde L Anfluenza a Mayores DE 65 ANOS TENDRAN QUE PAGAR 1,440 YENES

Feste aflo tenemos que prepararnos para el invierno y preocuparnos por la propagacion
de la INFLUENZA.
Las personas de 65 afios a mas pueden recibir la vacuna de la influenza
pagando una parte de los gastos.

- Pasos a seguir para la vacunacion.
Los ciudadanos mayores de 65 afios podran verificar las instituciones médicas que lo
realizan en el sitio web de la ciudad o en las ventanillas del Centro de Salud (Hoken
Center). Saquemos cita en el hospital.
Llene el formulario del exdmen preliminar el cuél se lo entregaran en el hospital.

Periodo

Desde Octubre de 2018 (H.30) ~ 31 de Enero de 2019 (H.31)

Precio

1,440 yen
(para las familias que reciben la ayuda de asistencia social (Seikatsu Hogo) es gratuito)

Dirigido a

® e

Persona mayor de 65 afios el dia de la vacunacion
Persona mayor de 60 afios ~ menor de 65 afios el dia de la vacunacién son
poseedoras de la libreta de discapacidad nivel 1 (Shogai techo ik-kyu soutou) por
padecer alguna enfermedad grave del tipo cardiaco, renal, respiratorio o del
virus de inmunodeficiencia humana.

Las nuevas personas que correspondan al punto @ mencionadas
anteriormente , por favor comunicarse anticipadamente con la Division de
mejoramiento de la salud (Kenko Zoshin-ka)

Otros

A las personas que hicieron uso de este sistema en el afio pasado fiscal, se les
enviard a comienzos de Octubre el cuestionario médico y los cupones de
inoculacion.




Mayor Informacion: Centro de Mejoramiento de la salud (Kenko Soshin-ka). — Tel: 22-2727

de Céncer a laMamay al cuello uterino

La situacion actual de la Ciudad

La Ciudad de Fujinomiya dentro de la Prefectura a comparacion con otras ciudades ,la cantidad
de personas que toman el examen de cancer a la mama y cancer al cuello uterino es poca,pero el
porcentaje de fallecimiento por cancer a la mama y el cancer al cuello uterino es alto.

Cancer de mama?

Se dice que 1 de cada 11 personas padece de cancer a la mama. El cancer mas comin entre las

mujeres.
Especialmente en mujeres de 40 a 50 afios es la primera causa de muerte en el pais.

Al afio fallecen 14,000 personas.
oTiene sintomas subjetivos?
El cancer encontrado en etapa inicial casi no tiene sintomas subjetivos.
Continuamente tiene que realizar un auto-chequeo y observer sus mamas. Si encuentra un bulto
pequefio o tiene secrecion en la mama , consulte al hospital.

oCual es el contenido del examen?
La mamografia es el examen que encuentra hasta un cancer de menos de 1 cm ., es una

radiografia de la mama. La mama se coloca entre dos tablas de plastico, lo aplastan y en 10

segundos se le tomara la foto.
Si el cancer de mama es detectado rapidamente y realiza un tratamiento, se curara en mas del

95%.

Cancer al Cuello Uterino?,

Comienza a aumentar a partir del mediados de los 20 afios, entre los 30 y 40 afios comienza a

umentar mas.
En Japdn al afio 2700 personas , 7 personas al dia fallecen de Cancer al Cuello Uterino.

oTiene sintomas subjetivos?
[ Estoy bien no siento nada_| eso es lo que usted piensa?
El Cancer cervical se da cuando es infectado con el virus y es incubado , tarda en iniciarse de 5 a

10 afos. Es mejor realizar el examen rapidamente pues casi no tiene sintomas. Cuando sienta los
sintomas puede ser que sea demasiado tarde.

oCuél es el contenido del examen ?
Es es ligero frotado de la entrada del Utero y sacando una pequefia muestra de célula para

inspeccidn. No se siente mucho dolor y el examen tomara 15 minutos aprox.
Pasando éste examen se puede prevenir y encontrarlo antes que se vuelva canceroso.
Si usted toma el examen a tiempo se podra curar en mas del 90 por ciento.
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Podra embarazarse y dar a luz.

Elexamen [ Es el punto de paso para su propio futuro_|
1 vez cada 2 afios recibamos el examen de Cancer a la Mama

y Céncer al Cuello Uterino

Examen de Cancer a la Mama

Examen de Cancer al Cuello Uterino

Costo 1,020 yen Costo 1,020 yen

Dirigido a Mujeres mayores de 40 afios Dirigido a Mujeres mayores de 20 afios

Contenido Palpacién visual, mamografia Contenido Consulta, examen interno,aplicacién
(rayos x) Citoldgica.

Examen Grupal
Clases de examen . | Hoken Center &22-2727

lugar Examen Individual
Inscripcion Hospital Munic.Fujinomiya
B22-2727

Ginecdlogo Otabe @&23-1182

Lugar € Inscripcion | Gigecologo Tenjin  8&28-3986

Bando Ladys Clinic 828-5800

Kyoritsu Kambara Sogo Byoin
B0545-81-3325

Examen Individual
Kyoritsu Kambara Sogo
Byoin B0545-81-3325

Observaciones : No podran recibir el examen..

- Tiene sintomas.

- La persona que esta embarazada .

- Esta dando de lactar.

- Esta en tratamiento de una enfermedad en los senos.
- Termindde dar de lactar hace 1 afio.

- Hacen uso de marcapasos.

- Cirugia de agrandamiento de senos.

- Utilizan tubos en la parte superior del cuerpo.

2 Cada afio se encuentran personas con Cancer!

Realicemos el examen!

Consultas sobre trabajo en casa (Vaishoky)

Dia Lugar Hora Teléfono

Lunes y Jueves 09:00 ~ 16:00

(Excepto feriados) | - Pis0 g€ |2 Municipalidad de Fujinomiya 1300 ~ 1600 | 0544-22-1195
Division de la vida cotidiana (Shimin Seikatsu-ka) .
18 de Octubre solo
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Inscripcion en las Guarderias para el afio 2019 (H.31)

A partir del Jueves 8 de Noviembre se abriran las inscripciones de ingreso a la
guarderia . Deberé pedir los documentos de inscripcién a la guarderia , llenarlos y presentarlo a la

guarderia donde desee.

Podran solicitar las
personas:

@ Tienen un trabajo (Méas de 4 horas por dia y mas de 15 dias mensuales)

@ Estan embarazadas o acaban de dar a luz (2 meses antes del nacimiento y hasta
fines del mes en que cumple 8 semanas desde el nacimiento)

® Tutores enfermos o con discapacidad

@ Cuide de familiares con enfermedades a largo plazo o discapacitados.

® Se estan recuperando de algin desastre natural

® Estan buscando trabajo
@ Asisten a la escuela

12 Etapa

28 Etapa

32 Etapa

Tutores que tienen decidido el lugar de trabajo

Se incluye a los tutores que
estan buscando trabajo

Recepcion del
formulario (Nyujo
Moshikomisho)

Presentacién del
formulario (Nyujo
Moshikomisho) y
documentos necesarios

En la guarderia donde desea

que su hijo asista (12 opcion)

*  De9:00 ~ 16:00 horas

(excepto sabados, domingos
y feriados)

Ventanilla de la Division del Bienestar del Nifio
(Kodomo-Mirai-ka)

Fecha de recepcion

A partir del lunes 15 de

A partir del lunes 3 de

A partir del viernes 1° de

. diciembre de 2018 hasta | febrero de 2019 hasta el
(rzgt/uig:ﬁbr e el viernes 30 de el Jueves 31 de enero de | jueves 28 de de febrero de
' 2019 2019

Fecha de presentacion

Jueves 8 y Viernes 9 de
Noviembre (Fechas centrales)
*  Se continuara recibiendo

las inscripciones hasta el
30 de Noviembre

Hasta el 28 de febrero de
2019

Hasta el 31 de enero de
2019

Determinacioén de
ingreso

- Luego de presentar la solicitud, habra una entrevista, se revisard, compaginara
y luego se enviara el aviso a mediados de marzo de 2019

- De haber muchas solicitudes, etc. puede que no ingrese en la primera opcion
que solicitd. En ese caso serad previamente notificado por teléfono.

En el caso que desee
colocarlo en una
guarderia fuera de la
Ciudad

-Depende de la organizacién puede haber cambios en las fechas de recepcion.
Verifique primero y acerquese al sector de Kodomo Mirai-Ka en la cual le entregaran
los documentos de inscripcion.

Este documento lo tendra que presentar en el las ventanillas del sector de Kodomo
Mirai-Ka.




Notificaciénal Seguro de Nacionsl de Sabud dentro de los 1 dias

Situacion Documentos Necesarios
Ingreso | Porel traslado de direccion pera Fujinomiya. Certificado de sal@a de la ciudad donde residia
al Sequro (Tenshutsu shomeisho)
Nacional
de Salud ) » )
(Kokumin | Porla salida del Seguro de salud de la empresa. Certificado de salida del Seguro de salud de la empresa
Kenko (Shakai Hoken) (Shakai Hoken)
Hoken)
i Por el traslado a ofra ciudad Tarjeta QEI seguro nacional de salud
gl (Kokumin Kenko Hokensho)
Seguro Por ingreso al sistema del seguro social de la empresa
Nacional | (Shakai Hoken) Certificado de ingreso al sistema del seguro de salud del
(Ig?)l?:rl;]?n Por ingreso al sequro del centro de trabajo como centro de trabajo(Shakai Hoken)
Kenko dependiente del trabajador
Hoken) Por caso de fallecimiento Tarjeta de seguro N_aC|onaI de_sa_lud (Kokumin Kenko
Hoken), Constancia de fallecimiento
Modificacién de nombre, direccion o titular de familiar Tarjeta de Salud (Hokensho)
Pérdida o invalidez de la tarjeta por causa de suciedad Tarjeta de Salud, (Hokensho)documento de identidad
Traslado a otra ciudad por  razones de estudio Tarjeta de Salud (Hokensho), Constancia de estudiante
« Para realizar los tramites anteriormente mencionados se necesitara la confirmacion del nimero personal del My Number
(Tsuchi kado u otros) y un documento de identificacion (licencia de conducir, Zairyu kado u otros).
Otros | * Tramite tardio de inscripcion al sistema del Seguro Nacional del Salud (Kokumin Kenko Hoken), La calidad
de asegurado no se establece apartir de la inscripcidn, sino desde el momento en que puede gozar del derecho de uso,
lo que conlleva al pago con efectos retroactivos del seguro de salud.
« Comunicacién tardia del Retiro del sistema del Seguro nacional de Salud(Kokumin Kenko Hoken): Después
de inscribirse al Seguro de salud del centro de trabajo (Shakai Hoken) y utiliza la tarjeta del Seguro Nacional
de Salud (Kokumin Kenko Hoken) para atenderse en el hospital. Debera posteriormente pagar la parte cubierta por
el Seguro Nacional de Salud (Kokumin Kenko Hoken).

l@ Mayor Informacion: Division de Seguro de Salud y Jubilacién (Hoken Nenkin-ka). & 22-1138

Fiesta de la Vida en Fujinomiya

Se celebrardn 5 festivales simultaneamente !

Sabado 20 de Octubre 09:30~16:00 horas
Domingo 21 de Octubre 09:00~15:00 horas




Municipalidad (En la plaza frente al edificio, La parte Norte del estacionamiento, el ler y
7mo piso del edificio.

Apertura de Inscripcién para. las Viviendas Municipales

Ubicacion: Tsukinowa / Shirao / Manno
Fecha de Ingreso: Domingo 1ero de Enero de 2019
Vacantes Aproximadamente 10 viviendas ( puede haber alteraciones )
Monto del Alquiler: ¥17,000 ~ 60,000 yen ( dependiendo de sus ingresos )
Periodo de Inscripcion: Jueves 01 ~ Lunes 12 de Noviembre
Fechade S ) Viernes 16 de Noviembre
EAZI0 ISR % Esobligatorio estar presente el dia del sorteo (Puede enviar a alguien en su reemplazo)

e
l)-f Mayor Informacion: Division de Viviendas Municipales (Jutaku Seisaku-ka).  Tel: 22-1163

Pago de tmpuestos

Lunes 01 de Octubre 22cuota:  Seguro de Salud para Ancianos (Koki Koreisha Iryo Hoken)

3*cuota:  Seguro Nacional de Salud (Kokumin Kenko-Hoken)

Migrza'es (8 Ce Ociibre Seguro de Asistencia y Rehabilitacién(Kaigo-Hoken)

Miercoles 31 de Octubre | 3cuota:  Seguro de Salud para Ancianos (Koki Koreisha Iryo Hoken)

3*cuota: Impuesto Residencial (Shikenmin-zei)
Lunes 05de Noviembre | 4%cuota: Seguro Nacional de Salud (Kokumin Kenko-Hoken)

Seguro de Asistencia y Rehabilitacion(Kaigo-Hoken)




Tipo de consulta Dia Hora

Extranjeros ]

Lunes a Viernes 8:30 ~ 17:00
General .

- Excepto feriados

Consumidor 9:00 ~ 16:00
Laboral Viernes 5 de Octubre 9:00 ~ 12:00
Trabajo en casa (Naishoku) Lunes y Jueves 9:00 ~ 16:00

-
l Mayor Informacién: Division consultas de la vida cotidiana (Shimin-seikatsu-ka) & 22-1196
Consultoria para extranjeros (Gaikokujin soudan shitsu) B 22-1246

~ M~

0 """ DESCANSO DEL CENTRO DE LIMPIEZA Y DE la RECOLECcion DE

T

No podra desechar la basura , ni llevarla al Centro de Limpieza'y

Tampoco pasara el Camién Cisterna de desperdicios humanos los dias

Noviembre 03 (Sabado-.feriado) hasta el Lunes 05

[*;-r’ Recolecta de basura Municipalidad de Fujinomiya.
Division del Medio Ambiente (Seikatsu kankyo-ka)

N9 14177 [ 12907

-

Tl = faYa)
ICIN. 22711017 T T AA. £2712LVUT



Poblacién de la Ciudad de Fujinomiya
] Masculino: Femenino: TOTAL.: Familias:
Poblacion: 65,909 67,164 133,073 56,109
Variacion: (+29) (-45) (-16) (+79)

(Datos al 1° de Septiembre de 2018 ) : Datos comparados con el mes anterior

Editado por:  Division de Consultas de la Vida Cotidiana (Shimim Seikatsu-ka)
Municipalidad de Fujinomiya.
Yumizawa-cho 150  Fujinomiya-shi. T418-8601
Tel: 0544-22-1486 / Fax: 0544-22-1284.
Publicado por: Asociacion de Relaciones Internacionales de Fujinomiya (FAIR).
Ekimae Koryu Center (Kirara)  Chuo-cho5-7 T 418-0065
Tel: 0544-22-8111/ Fax: 0544-22-8112.
e-mail: info@fair-fujinomiya.com.  http:// www.fair-fujinomiya.com
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