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A Prefeitura de Fujinomiya edita mensalmente o Informativo em portugués, que
sao extraidas do Informativo de Fujinomiya em japonés "Koho Fujinomiya™ e se
encontram a disposi¢cdo na Prefeitura, Bibliotecas Municipais (Tosho-kan), Centros
Comunitarios (Kominkan), Shoppig Center AEON, Cooperativa “COOP Misonodaira”,
Supermercado Piago, Supermercado Max Valu e no Correio da cidade de
Fujinomiya.

Pronto socorro

[CENTRO MEDICO PARA ATENDIMENTO DE EMERGENCIA]

Local: Atras do Corpo de Bombeiros, ao longo da Rodovia Kendb Asagiri-Fujinomiya (antiga Rodovia 139) e perto
do Nishi-Koto-Gakko e do Supermercado Max Valu, Tel: 24-9999 / Fax: 24-9995

SETOR MEDICO DIAS DE ATENDIMENTO HORARIO DE ATENDIMENTO
Dia de semana 19:00 h as 8:00h do dia seguinte
Clinico Geral, Pediatria
Sabado e Domingo Sabado das 14:00h as 8:00h. (2a-feira)
e Cirurgia
Feriados, final de ano e inicio do ano 19:00 h as 8:00h do dia seguinte
Dentista Feriados, final de ano e inicio do ano 9:00 has 17:00h

® Chamar a ambulancia em caso grave. Levar sem falta, a carteirinha do Seguro de Saude (Kokumin-Hoken
ou Shakai Hoken).
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[PARTICIPEM DE VARIOS EXAMES MEDICOS]

O municicio esta realizagndo varios exames de acordo com a idade, sexo e o tipo de seguro de satde que esta inscrito.

Escolha o0 exame que mais Ihe enquadra.

Idade

20

30

35

40

45

50

55

60

[o2]
()]

70

Maiores de

75 anos

Exame de idade marco
(osteoporose / doenga periodontal)

0

Idade Marco (doenga periodontal)

Exame ginecoldgico em grupo
(cancer de mama e cancer do colo uterino)

Exame de cancer na mama

Exame de céncer no colo uterino

Exame de cancer no estdbmago

Exame de cancer no intestino grosso

Exame de cancer de prostata

Exame de hepatite viral

Exame especifico

Exame da Associacédo Regional “Koiki
Rengo Kenshin®

Exame para menors de 40 anos

Somente para mulheres
Somente para homens
Homens e mulheres

1

1
—

1

Inscritos no Seguro Nacional de Saude

Exame da idade marco (osteoporose / doenga periodontal)

Sera realizado o "Exame da idade marco” para aqueles que completam a idade marco

Periodo 2 de abril a 1° de abril de 2019.

Exames - Para mulheres - osteoporose e doenca periodontal
- Para homens - doenca periodontal

Local Hoken Center

Vagas Osteosporose — 45 pessoas/dia
Doenca periodontal — 35 pessoas/dia

Otros Para as pessoas que completardo 30 anos, o exame de doenca periodontal é gratuito.
Também pode ser recebido individualmente em uma clinica odontolégica da cidade.
Faga ainscricdo diretamente na clinica odontoldgica inscrita na Associagdo Odontolégica de
Fujinomiya.

Exame ginecoldgico em grupo

Sera realizado o Exame ginecoldgico em grupo, onde podera receber o Exame de cancer na mama e o Exame de do

cancer do colo uterino juntos.

E possivel fazer somente o Exame do cancer do colo uterino.

Local Hoken Center (20 de novembro no Shibakawa Kaikan)

Vagas

- 2 exames juntos — 60 pessoas/dia
- Somente Exame de Cancer do Colo Uterino — 20 pessoas/dia

Otros 1 vez a cada 2 anos. Nao podera fazer o exame, 2 anos consecutivos.




MAIO DE 2018

RERA COHPER 30 4£(20184F) 5 B R M HILEE

Exame de cancer individual

Sera realizado o Exame de cancer, nas instituicdes hospitalares da cidade.
Em todo o pais, cerca de uma em cada 2 pessoas sofrem de cancer e uma em cada trés pessoas falecem de cancer.
A doenca pode se curada, se for descoberta na fase inicial. Mesmo que ndo tenha os sintdmas, aproveitem essa

oportunidade para fazer os exames.
Dependendo da idade ou do histérico do exame, sera enviado o cupom gratuito.

([
Nome do exame Contetido do exame Vr a pagar Periodo Inscricao
Exame da | Osteosporose Medida de densidade 510 ienes 20 julho, 20 agosto, 25 setembro, 24 outubro e
idade marco éssea 15 novembro. No Centro
K . K . Municipal de
Doenca periodontal Exame dentario e da 410 ienes Recepcéao: 13:30h ou 14:00h Satde
gengiva Sera informado o horario no ato da inscrig&o. “Kenko
Exame de | Mama Radiogréfia e de tato 1.020 ienes Exame ginecolégico em grupo: Zoshin Ka"
cancer Colo Exame Exame médico, intemo 1.230 ienes 27 jun,10jul, 26 jul, 8 ago, 31 ago, & 222727
individual Uterino ginecologico em | pélvico e Citolégico 12 set, 11 out, 23 out, 20 nov e 26 nov. "Oexame
de: grupo Recepcéo: 9:00h, 10:00h, 11:00h,13:00 14:00 z'r:ﬁzi'cz
Sera informado o horario no ato dainscrigéo. | partir de 23
Estémago Radiografia ou 1.540 ienes Exame de cancer individual: Sera realizado | de maio, por
endoscopia até fevereiro de 2019, nos hospitais. ordem de
Intestino grosso Exame de fezes 410ienes Maiores informagdes sobre as instituigdes | NScigéo.
Prostata Exame de sangue 410 ienes médicas, confira no site oficial do 'Kenko
Hepatite Viral Exame de sangue 410ienes Zoshin Ka”

Obs: Taxa isenta para: - Maiores de 70 anos
- 65 a 69 anos, cadastrados no Sistema de Seguro de Saude para Idosos
- Beneficiario do Sistema de Subsisténcia “Seikatsu Hodo"

[ LISTA DOS OFTALMOLOGISTAS PARA ATENDIMENTO DE

EMERGENCIA]
Horario de atendimento: 09:00h ~ 17:00h
Data Nome do Hospital (Clinica) Endereco Telefone
03 de maio Oftalmologista Nakajima Fuji-shi (0545)
(Nakajima Ganka ) Iiyamase 72-0011
04 de maio Oftalmologista Komori Fuiji Shi (0545)
(Komori Ganka Clinic) Dembo 21-0333
054 . Clinica Oftalmolégica Uno Fuji-shi (0545)
€ maio (Uno Ganka-lin) Matsuoka 30-6260
06 de maio Clinica Oftalmolégica Saito Fujinomiya-shi (0544)
(Saito-Ganka-lin) Nishi Koizumi Cho 28-5615
13 de maio Oftalmologista Abe Fuji-shi (0545)
(Abe Ganka-lin) Yunoki 61-5810
20 de maio Oftalmologista Asaoka Fuiji-shi (0545)
(Asaoka Ganka-lin) Imaizumi 52-0745
27 de maio Clinica Kato Fuji shi (0545)
(Kato lin) Hina 34-0011
. Oftalmologista Tenjin Fujinomiya Shi (0544)
03 de junho (Tenjin Ganka lin) Wakanomiya Cho 23-7050
10 de iunho Oftalmologista Komori Fuiji Shi (0545)
J (Komori Ganka Clinic) Dembo 21-0333
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EXAME MEDICO

[VAMOS FAZER O EXAME DE SAUDE PERIODICO]

A todas as pessoas inscritas no Seguro Nacional de Saude "Kokumin Kenko Hoken™ e Seguro de Salde para
Idosos "Koki Koreisha Iryo Hoken", vamos fazer o exame de saude periddico.

Se nao se cuidar da doenga do estilo de vida, o risco de desenvolver doenga cardiada é muito alto!

BEREFLHELDIE. REURIHELED! . , , .
RAdds . asgE A figura acima é um grafico onde mostra que o risco de desenvolver doengas
[EpRET) A
:%Egg i cardiacas aumentara de acordo com o nimero dos seguintes itens que se
2 FMEE g . . . . . . T . ~
% aplicam, como obesidade, hiperglicemia, anormalidade lipidica e hipertenséo.
9= 5.8 . . ,
10m As pessoas que se enquadram em 3 a 4 itens, o risco de ter a doencga & 35.8%
. , ~
¢ ommTomam owowm maior que aqueles que ndo se enquadra em nenhuma delas .

P O TR A

Mesmo que cada um deles nao tenha um indice muito elevado, se tiver mais de
um iten, o risco da doenga cardiaca se torna maior.

Antes que tenha uma doenga grave, vamos primeiro entender sua condigao fisica como indice de glicemia, pressao
arterial e outros, fazendo um exame médico especifico, etc.

Publico Alvo Todos as pessoas inscritas no Seguro Nacional de Saude "Kokumin Kenko Hoken e
Seguro de Saude para Idosos 'Koki “Koreisha IryoHoken.

Objetivo Prevencao e detecgao precoce de doencas relacionadas ao estilo de vida -

Conteudo Exame médico, Exame de Sangue, Eletrocardiograma e outros
07 de maio a 31 de dezembro  kk

Nas instituicdes hospitalares da cidade de Fuiji, de 7 de maio ~ 10 de dezembro.
Ob: Para o publico alvo para o Especifico “Tokutei Kenshin™ e o Exame da Associagao Regional "Koiki
Rengo Kenshin’, sera enviado o cupom no final de abril.

Periodo

Tipo de exame Publico alvo Processo Taxa
Exame expecffico Maiores de 40 anos (*1) cadastrados | 1- O aviso sera enviado via correio
no Seguro Nacional de Salde 2-  Ligar diretamente nas instituicoes hospitalares (*2) e fazer o 500 ienes
Exame da Associagdo Regional | Cadastrados no Seguro de Saude para exame. Confira na lista de hoispitais, enviado juntamente com (*3)
"Koiki Rengo Kenshin™ ldosos 'Koki Koreisha Hoken™ 0 cupom, enviado via correio.
Menore de 40 anos Menores de 40 anos (*1) cadastrados | 1- Fazer a reserva nas instituicoes hospitalares (*2)
no Seguro Nacional de Saude 2-  Fazerainscrigdo na prefeitura, portando o carimbo pessoal
Inkan” e o Carto do Seguro de satde
3-  Fazer o exame nos hospitais 500 ienes
4-  Aexplicagdo do resultado do exame sera feito na prefeitura
pelo instrutor de seguro.

(*1) Idade em 31 de marco de 2019.
(*2) Com relacfio ao telefone das Instituicdes hospitalares onde serfio realizados dos exames, entre en contato com a Prefeitura no setor de Hoken Nenkin
Ka, ou pelo site oficial da prefeitura.
(*3) O exame para Idade marco (pessoas que completardo 41, 46, 51, 56 e 61 anos neste ano fiscal) ser4 gratuito.

As familias isentas do Imposto Residencial, para poder fazer o exame gratuitamente, devera fazer a solicitagdo antecipadamente.

-
["" Maiores informagdes: Hoken Nenkin Ka (Kokumin Kenko Hoken) & 22-1138
Koki Koreisha hoken Gakari 8 22-1482 / 28-1351




MAIO DE 2018 R85 LD ADER 30 (2018 4F) 5 B8 AL k HILEE

i [VACINA DE SARAMPO E RUBEOLA]

O Sarampo é uma doenca altamente contagiosa, podendo haver complicagdes como pneumonia, encefalite e
outros. Ultimamente, foi registrado varios casos de contagio da doenca trazidos do exterior.

Desde ano 2012 até verdo do ano 2013, a Rubéola se propagou muito nas areas metropolitanas e na regi
ao de Kyoto e Osaka. Portanto, o nimero de casos de crian¢as com Sindrome de Rubéola Congénita tem a
umentado, em copara¢io aos anos anteriores.

A melhor forma de evitar o contigio, é a vacinagéo.

A vacinacio custeada pelo governo é:

Vacina Publicvo Alvo

1% dose 1 dia antes de completar 1 ano ~ 1 dia antes de completar 2 anos

2% dose 5 anos ~7 anos incompleto e durante um ano antes de ingrssar a escola primaria
® O prazo para receber a 2° dose gratuitamente, é até 31 de marco de 2019.

As demais pessoas deverdo pagar as despesas. Porém, como medida de prevencio da Sindrome de Rubéola
Congénita, as pessoas que foram constatadas um baixo nivel de anticorpos, no resultado do exame promovido
pela Provincia, podera receber o auxilio, para a vacinacido da rubéola.

O prazo é até o dia 31 de margo de 2019.

—
[)é'l Maiores Informacées: Setor de Melhoramento de Satide Kenko Zoshin Ka®™ 8 22-2727  Fax: 28-0267

CRUZ VERMELHA [DOAGAO DE SANGUE PELA CRUZ VERMELHA]

DATA/ABRIL IOCAL HORARIO
03, 12 de maio , 10:00h as

09 de junho Shopping Center AEON 16:00h

05 de junho Estacionamento Norte da Prefeitura 09:30h as 11:15h

Hx B *s6n-zusw
+ B B FelN~BNsK .

om#s e = .1 [CONSULTA DE EMERGENCIA SOBRE CRIANGAS EM SHIZUOKA]

Horario de Dias de semana 18:00h ~ 8:00h do dia seguinte
atendimento Sabados 13:00h ~ 8:00h do dia seguinte

Domingos e feriados 8:00h ~ 8:00h do dia seguinte
Modo de chamar Disque

Ou pelo telefone 054-247-9910
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[EXAMES PARA CRIANCAS]

O Centro Municipal de Saude enviara um aviso pelo Correio.

Exame de saude |1 ano e 6 meses | 2anos de idade 3 anos de idade | 6 meses de idade
p/ criangas de idade
Més de maio 8e24 11e25 17e29 16 e 30
Més de junho 05 07
Recepcgao 13:10h as 13:50h 9:00h as 10:00h
Local: Centro Municipal de Saude (Hoken-Center)

OBS.: Se nao receber o aviso, favor comunicar-se com a Prefeitura Municipal de Fujinomiya. Tel: 22-1246 (direto)
Somente para criangas que residem em Fujinomiya.

o
[":'JMaiores informacgées: Centro Municipal de Saude (Hoken Center), 8 22-2727 / Fax: 28-0267

[HORARIO DE CONSULTAS]

Tipos de consultas

Horario

Data

Para Estrangeiros 8:30h as 17:00h 22 ~ 62 (excetonos feriados)
Geral

Defesa ao Consumidor 9:00h as 16:00h 22 ~ 62 (exceto nos feriados)

Trabalho em casa "Naishoku™ 22 e 5% (exceto nos feriados)

Assuntos trabalhistas

9:00h as 12:00h

12 sexta-feira do més

® No més de maio a data da consulta sera no dia 9 (32 feira)

—
[;Maiores informacgées: Setor de Vida Cotidiana (Shimin-seikatsu ka), Tel: 22-1295 / Fax: 22-1385

Consuoltoria para Estrangeiros & 22-1246

TAX DAY

[IMPOSTOS])

Data de vencimento

Impostos a pagar

07 (2°) de maio - 1°

periodo de pagamento do Imposto sobre Bens Iméveis “Kotei-Shisan-zei

04 (2%) de junho

« Imposto de Veiculos de pequena Cilindrada (placa amarela) "Kei-jidosha zei”




MAIO DE 2018 R85 LD ADER 30 (2018 4F) 5 B8 AL k HILEE

[PODERA RECEBER INFORMAGOES DE AUTOFALANTES MUNICIPAIS

E INCENCIOS ATRAVES DE E.MAIL!]

Os autofalantes publicos sao udados para transmitir amplamente as infomragoes aos cidaddos. Porém, muitas vezes

nao se ouve bem as informagdes, por varias razoes.

Por esse motivo ha o servigo de mensagens através de e.mail, onde o contelido das informagdes anunciados nos
autofalantes s&o enviadas através de mensagens

Como o contelido da transmissao chega em letras, evithdo equivocos.

* Se esta cadastrado com medidas contra Spam, por favor, faga a configuragao para que vocé possa receber e-mails

através do "sg-m.jp". Para o método de configuragao, consulte o manual do proprietario do seu telefone celular.

Cadastre através do celular

E possivel cadastrar através do celular com fungdo de leitura 2D, através do codigo QR abaixo.

Informacdes dos autofalantes publicos Informagdes de incéncio

Ha também varios outros servigos de e.mail. Cadastre através do site oficial da Prefeitura.
Cadastro através do Site Oficial

Podera fazer o cadastro seguindo as seguintes instrugdes.
Ry 7> TROBEANS AT H—ER> X—)LBEY—ER> "RHEL TVWAX—ILEEY—EA—E,
Ej' !'Ij.:g.lﬂi e u!~}-nlu; T '] .Il (S

] '. " | =z - LT
EEEEEE | - Byt -2

wrsm
s | L sy e
* - 4 [
B e - A

| 2=smmr—rammmnu

R ENAa

& mm an o= AT~ i LI R SRR, LR Ry Tou. M.
M T Ty TR TR N

% O cadastro é gratuito, porém o custo de envio de mensagem no ato do cadastro sera a cargo do usudrio.

[SUBSTITUICAO DO HIDROMETRO DE AGUA POTAVEL]

Os operadores da empresa de costrugao de equipamentos de abadstecimento de agua, designada pelo municipio,
fardo a troca dos hidrdmetros, gratuitamente. Favor ndo deixar nada perto ou em cima da caixa de hidrometro, que
possa atrapalhar o servigo dos operadores.

Contamos com a sua colaboragao.

Bairros correspondentes no més de junho:

Aoki, Agoyama, Inokashira, Utsuno, Umamizuka, Kariyado, Saori, Shoshingawa, Togami, Togami Higashi Cho, Hara,
Hanno, Hoshiyama, Miyahara e Yamamoto.

—
[;Maiores informagodes: Divisdo de Servigos Hidraulicos (Suido-Guiomu-Ka), & 22-1158 /| Fax:22-1209

-7-
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[INFORMAGAO SOBRE CONSULTA EDUCACIONAL)

Se esta preocupado com o seu filho :
* Com respeito a aprendizagem

- Dificuldade de aprender o "kanji”

- Emos na leitura

- Dificuldade nos calculos
* Com relagao ao compartamento

- Relacionamento com os colegas

- Atividades em grupo

- Esquece as coisas com frequencia
Os consultores visitardo as escolas primarias e ginasiais, para atender as consultas. Em caso de necessidade, favor
entrar em contato.

["" Maiores informagoes: Prefeitura Municipal de Fujinomiya Setor de Educagao Escolar
Tel: 22-1185 Fax: 22-1209

VIINOMIYA CITY [HORARIO DE ATENDIMENTO PREFEITURA]

Extensao do horaio de atendimento até as 19:00h

Todas - Setor de Registro Civil  (Shimin Ka)
Quartas-feiras - Setor dePagamento de Impostos  (Shuno Ka)
Atendimento aos domingos , das 8:30h ~ 17:00h
- Setor de Registro Civil  (Shimin Ka) 3 221134
6 de maio e 3 de junho - Setor de Seguro e Pensdo  (Hoken Nenkin Ka) B 22-1138
- Setor de Assisténcia Infantil  (Kodomo Mirai Ka) B3 22-1146
- Setor dePagamento de Impostos  (Shuno Ka) 83 22-1129

® Parte do atendimento n&o sera feito, entre em contato antecipatamente.

["'“ Maiores informagoes: Consuoltoria para Estrangeiros 8 22-1246
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[POPULAQI"\O DA CIDADE DE FUJINOMIYA EM 01 DE ABRIL DE 2018]
Total familias

133.290 pessoas 55.877 familias
(+ 102) familias

Masculino Feminino

65.952 pesssoas | 67.338 pessoas
(-77) pessoas (-171) pessoas (- 248) pessoas
¢ ():Emcomparagdo com os dados do més anterior

TrrrrrrrEETEEEE

Resp. da Redacao : Consultoria sobre Assuntos de Vida Cotidiana “Shimin Sm
=t v Publicaciio : FAIR- Associacdo de Intercimbio Internacional de F ujmmmyau F’
i 5 :-f. ;

gk ;
Fﬂ,? ¥ w. g 1“:"'. g
.ﬁ‘.\ 4.‘ ha :-" Endereco: Fujinomiya-shi, Chuo-cho 5-7
fﬁ.:i" E-;.; . --_!:.-' TEL:22-8111 / FAX:22-8112
G B URL: http://www.fair-fujinomiya.com
I;'"j'ﬂ' -f,;. iy . . . .o .
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